۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ ٠١ تم ٭ و‎ ٥) (1 


سو سی سی 


ضتم وت لاف زندوباد عنظرت صا زنروباد 
اللام یکم درحمت الوی رکات: 
مز میم ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من 'اددو مل '' آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگز ار ےک : 
“٭ گمروپ میں صصرف 107 کنب پوس کی جای ہیں لہ اکب کے متحلق بے - ریویوزضروردیی ۔گ وپ میں پفیر ای نکی زا تن ےکس 
بھی شس مکی (اسلائی و یر اسلا می ء اخلاقی ء تحریب ری یس ٹک نات سے من سے۔ 
م“٭ گمروپ میں معززہ پڑ ھےکاےہ سیجے ہوۓے مھبمرز موجود ہیں اخلاقا تکی پابندئ یکر می او رگروپ رول کوفال وکرمیں بصورت ور معز مر زکی 
پت یکی اط ری و دک دیاجا ےگا 
بچہ کو یبھی مب رکسی بھی می رکو اکس میس سشھنء سال کال خی لکرس ےگا۔ رپورٹ پر فوری رب ھکس ےکاروائی یل یس لاتے جا ےگ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی ب کی قطع کو یکنیاکیش نہیں ہے_ 
0 اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متحل کسی مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای صن سے راللہ تھجتئے۔ 
سب سے انج بات: 
گروپ می کسی بھی قادیالٰء مر زائی ء اح مد کمستاغ رسول ‏ کمتتاغخ لمات ال ومن تار صحابہ و خلا راشدبین ححفرت ال کر 
صہدرلقیءحضرت عمرفاروقی, حطرت عثان شی, حضررت علی ال نمی , حضرتں صنی نکر بین رضوان اد تی ا تین متاخ ایت یا 
الیے غمیر مسلم جو اسلام اور پاکتتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں یاان کے روعای وذ ہنی سپپورٹرز کے لم جےکوگ یکنیائیش نڑیں 
ہے لہا بے اشنا الیل بھ یگر وپ جوا نکر ےکی زحمت نکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو ہکم دیاجا ۓگا۔ 
قرا مکتب ان حیٹ سے ماش / ڈا نمو کر کے فرب یآ فکاسٹ وٹ ای پگر وپ میں شش رکی انی ہیں۔ ج ھتاب نیس میتی اس کے لے معفزر تک 
ی ای ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہولی سے لین ہیں آپ سے صرف دعاؤو لکی درخو ات ہے۔ 
ُ ان یر یز کے شوشی نکیلنے بعد دسے عم ران سی ری گر وپ موجودہے۔ 
0 لیٹڑیۓ کے نے الیک نپ 1 ببولت موجورے بس کے لے ویر گھیشی ضر وراے۔ 
؟ُ ارک ران می یزیا ڑگ قگروپ ین (یڈڑووئے کے لے این سے وف ایپ زیزع مھ ای کین اوج ا بکاا ظا فرائین۔ بر نے 
انی خلا قیا تکاخخیالل رکت ہو مو بائل پپ رکال یاائ) الی کر ےک یکو شش ہ رگمزن کر ہیں ور ہگر ولس سے فور مہو کیا ہی جات ۓگابلاک تئ یکیا 


جا ۓگا۔ 
۰ ۲ ٭ ۱ 
لاٹ:مارے رم رپ 1 اکوئی 9 یں ہے۔ سب ںی مل اشڑے 
0304-7 88+3 032431 0333-۵3 
جرسلران لیم پاکتان زندوباد راآیاز 
پاکنتان زندہباد پاکتالن پا تكدہباد 


ال ارک تتعاٹی ہم س بکاحائی وناص رہھ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ ٠١ مٌّ ٭ و‎ ١) (٥1 


چچ ر ےک یکا لی گت مک کک رج 


موی کے ب تم رذرت ےھر دودھ مان ج وس اور اہ سس 


ک9 کس ۱ _ فی ۱ .2 ٔ نہ ”سی ہد " تس ۳۴ 

کم سے یکا مکی 07 سای ور اس 0/۳ 2 کے میں 
کات ۱ ۲ اف یں 

00 مل 23- وآ جر مور ہکا - 


ھ 


۱ : "''' م0“‎ 77٤, 
ہے ما حا گی می کا با ا لکرا تما یکر ۓ رحات صافت‎ 


سے - سی 7 تر 
2 ماع 7 ۰ ر 5 تع 
پ کی اور ہچ وکا آٹ 8 و لع ےم اکن 2 ای 8 ھوریں تَ 


ک 7 ۱ ۱ 1 2 یٰ ۱ یم 
ینآ دتے جیمزں کا زس شا کر یں چرچ رےس میں بعر ین لے 
۱ 
ویش ۔ نشیس جا رتپ یی لکم ہیں ۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ مٌ ٭ و‎ ٥) (٥7 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٥ ٠١١ مٌّ ٭ و‎ ٥) (1 


و سان 1 1-۷ ۸ 00 ۰ 
5+ مھ لھا نے سے آ می ہا ایا ایا 


: 
کیا مر ری یس بای اہای بن راس ما ی4 پاۓ چم ہے 


لم ا کے و اف 
بر سم ٰ 
رتلب وف راوتا ےے۔ 


ا 
عالے ۴ سا ا 
یں اہر مے ےر مل ےکیھی 2 درا :ھت ے ۔- 


۷۰۷ ۷ ۰۱ 4۹ تٌا‎ ٥١٥٠ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠٥ ۱١ مٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


سا نیرت کے لئے 
١‏ ہج کی دا ل لوک یں مسا کو دوج شی نپ لک کے لیپ سا ہت الین اود درو شی من ٹفکک چہرے بپرلگاییس 

بپچہ بای سے وجعولیں .۔ردڈاضہا سے جج رے ب لگا لیس ۔ دن یں جرد صاف سخ راہو ان ےگا۔ 

۳ مزسو ںک یل می ںجگترےاورلیہوں ک تل لاک رایشن با .روز اضہ چا رے پر لگا میں٠“‏ سما نو لا بن ادور جا ےگا 
٣‏ ادا ءبللدگی اور خیا ول شی ںک ران می ںتھوڑ اسماددد ٹا لک یس ۔ نچ ریہ ماسمک چچورے برالگاس شی منف بعد وی _ 
چنددن م فرتی 
نون ہوا 


جل دی صفائی کے لئے ایک اشن 
اد مفائی کے لۓ ایی متیزاور؟ زموو اشن 


یی 0-1 


ہیی ہوئی دویڈڑ ےق 
و یی ہوئی اج یآ 
ریپ 


انبا چاو ای ا رابک پیا لے میں اچ رکاایک ڑا یس اورا یں چچتدتطرۓکیموں اور ا 1 اکراستعما لکمریی 


چچنددن استعالل کے بعد پا رک صاف ہو جا نےگا۔ (۱۳۹۵[۲۱۱ ۸۸۸۸ 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


جلد کی حفاظت کے گھریلونسخے 


1 7ے رس ہے سے ہے ۔ جح 


وا ین اتی توبصورلی وپ ھانے کے .لئ 227 ری ہی ںگ راکش اوقات وو اتی مروف ہ لی ہی ںکنہ پا لب جانا انال 
مکل ہوجاے۔ 

شس ےقواقا نکی خولفوربی مار بای ہے۔ اس لے ضرودیی کہ وکھزی یگ لو لے سےا جی و بعصورئی بڑ اتی ہے۔ 
رتھوڑیی بی من تک تحرورت ہوٹی سے تنک جلد کے لئے ز و ن اتیل جع رق نذا ب او نیو کا ع ری میں ۔ اب اکچرک 
اعتعال یکر گی۔ 

1 پک جلدی کی 17 وم اد 

صلی می ملا بک عرق :لد تیراو ریو انی ملاک چرے پلگاتیں.۔ ای سے چا رکنم ریا نپوا می کی 

اور نر بادول لح ہو جیا ۓےگا۔ 

لدکی ادر چون شی گر اش :ای.۴ با ں:شن کو ےڈ پل ٗی اہ ست ب٭ بو:د*دائی ہے۔ 

چان لکو نک ہے رد دج ین حلانیں ۔اپ اسے چو رے ب لگا نی ۔ ای سے ذاآ د ھی دو چو چا تی مہ 


خلل اور دی جلر ہو وود ےکی پا : :8 او ا یلا اک رگا یں انس تج دشرم ون تر اپونر تر ڑا رو موی نٹڑی۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ ٠١ مٌ ٭ و‎ ٥)6 ٥1 


جلد کو تروتازہ رکھش کا طریقه 


ابی جلدکوتروت زور گے 
ان طر یں یی لک۷رنے سے ہ کی جلد تر وتا زورڈیی٤ے‏ 
اع سومیے نال پیٹ ای کلاس پان می ائے شہدڈا لکرجچیں 
۴ابن پالگل استتعالی شک یی 
٣سب‏ سے پیل اپ یر ہے رت گرم پائی اوریس داش کے کیچ ےسا کر ری 
۳۔اب ٹھٹرڑے ای ے۶ ۳ 
۵۔اپنا لی ئگ جیس نیکس یکا نلیا ستعال تکرب 
١‏ میک اپ اتا نے کے بد چ ‏ ےکوامچھیط رح صا فک سی 
ھے.شیں پاکر یم ابٹی جللد کے مطا اق استتعا لکر بی 
۸۔اپا کوئی 70٥10۸606‏ نا تما لکر یس جو پکی جلد خر بکم رت ہو 
۹۔دالع 0َھء,.,۰۹ 0 
ا ۔ میک اپ اجار نے کے بعد یٹ لیف زج کم یں 
لین تن کک بین طر تہ 
کی ز کک ر نے کے لیے کہ ینار ینہ یہ ہے یر دود سے روٹی کی دیو راچ رەصاف 
کم ںاور ا گے بعد ددکھانے کے خر یلاب :ایک جا کات شداور ایک ا کا ئن دی 
لا کے پچ بالیس انچ ر415 من فکیئے چرے رگاس پر دعولیس 
اگ رآپ یوین بفای نے آ پکی جلدت داز ہز گی 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


گاج کے ریسکا و( ضاس جلد کے لیج )پچ 
گھیرے اود وڈان ۸ سے عمر پیر مجر کے ریس پر می بے ٹور آپ کی لد کو نرک اور سون بنا ے 
ایر حماس جلد کے تام ض انان کک تعل کرتا ے۔ 
ارا یئ 
کی رس نال ش) ن1اعرر 
مج کا ری : 400 شی لظر 
عجاتے تل بال:: :400 می لیر 
یھوں کا عرقی : 400 می لو 
قظام اجزام کو مس کرکے پجرے سر گائگیں اور 20 منٹف بعد منہ مو لین_ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


جال سے خنک جلد کے یس بتک ہہ 

کچھ خواتین اس بارے میس گوگوۃ کا ار رہتقی ہیں کہ آیا آن کی جلد نال سے با خنگ ےکلہ ھوڑی' 
رضمار اور انی کی جلد نہ ئجنی نظر لی ے اور عہ ہی خنگلگ۔اں اھ ڈاک کے اروگرد کا حصہ بھنوؤں کا 
اتٹرائی حضہ اوز زشماز کے گی گاخاب کی پروی جلد بھی بی موم گرم میں بھی گر اکر مردبیں کے 
موم یس اجکی یک و مانتی ہوئی ممول ہوا ہے۔ائی ججلد وراصل باریل سے خنگ جلد والی ٹون سے زہرے 
بس ار کی جالی ہے۔ائی جلد کی عائل خواجین حیشہ اس بریشانی میں متا نظر آلی ہیں پا پھر خلل جلر کی 
ناسح تن سۓ گی مو ول ہین لئے کا آغاز کرں؟اں صورقال سے ب ینان سب خوائین جن میں 
کر زز ہے ضس کا ظرر زان 

۔چادی کا اڈ 2 جائے کے تچ کا جاے کا با یب کے تشہد 1٦‏ چاے کا چیہ ایک پائے مس ڈالی کر 
خوب ائچئی طرع کس کر کے تترمم] 412 گے کیلئے چچرے بس ائیں جس کے بعد نم گرم پانی سے و سے 
گز لاف کڑئیی اشن دنز فی جن کے اما بت۹ جن گک فور لزان ہویتے ا گے 


ای وی 


کویگپوشت کان تج 


ایل جلدقرتکا بی قجتتذہوئی ےکیکہ ید بے مس خوبصورت اورملائ نظ کی ہے اور کی دک بھای ا 
.0000 یں مان سے جار تسشن 


ہا ہے۔ززیادہ کہ رجللد کے لے ہیں کے 


نول نےکر این مارک جچیں لیس اوران ۱ 


یس ایک فی سے کا گودا ملا لی ۔ ایک گے 
لد بھی شال لک ری اوداسی کے بعد یٹ 
1 ہر ہے پر اتی ۔ نگ بھوتے تاڑہ 
انی سے دو لیس ہف ہس تن بار بی لکر نے 
سے ایوس کت ےی جک 
جل کی جطائظت کے لگا ج رکید وک سک ر سی 
اودالش یس ددیچ پالا کی شا لک فیس ۔ بالائی 


می رہ ہوقے ررؤشن ز یں ا لکرنی نک یں یا 


زوا لکرکا ڑا یٹ سا بای اور چرے 
پل پگ کے وس سے پپدرو منٹ کے لئے 
نار ےد میں ۔ بعداڑاں اھ سے ملکا کا رک 
گر اجار و یی اور جلد ماج میں ن رگ عدا 


کے کے لع ات گی ےکلیین کو خ رین 
گرم انی سے چرہ دوش رگ تگھ ری اور کر 


شادا بنظر] ہے ا 


 ٰ۶  9۳"6 ۶ ۵‏ ٗ ""ھ ' گیم'ٰ٘۶ٌ۳۲۰‌1.9+) 


ٰ کے و می0 


600 29 سر 


ے0۷۹ // /29 7 ۴ 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


ہک گی اور1کھوں کے علق پ 
مال لے رگم کور ےن گککیلبنت (زیاد شش پائی انی ہکگر ہوارے ہاں اک کوئی خائ سبھھ یو جیٹس ہے نے نالرکیاں باز ارہس کن دای ہگ یی 
مپگ یکر یو ں کا ستعا لک۷ر کی ہیس می ان کیا اکا نکی جل لے متا سب ھی ہیں بانیں۔ 
یرپ مس سا ولا رنگ زیادہ ہن کیا جا ے ۔ جات انسالی جلد کے رٹ فکیکیس سے تک سب سے ام جات جوکہ ال چھ 
مورک کک راز سے دو سے جلیدکی کی اور جازگی نک گوراارنگ ۔جلدصاف سخ ری ءداغ دعہوں سے شقفاف چک دار ×ظ 
الا نگ زیادو شش کت ہےا۔ ۱ 
سب سے پیل جلدکی صفائی تقد نا جا ہے۔الیاصابن جس کے اسقعال ہے جلدغکگ : ہواتھا لک را مر ہے۔ دن میس ددم رت ض رود دعونا جا ہے۔ 
من دو نے کے بدرکوئی مو یچ رانک لین یکر لگاٹی جا ہیے۔ 
ہلدل ھک ی کیل فذا رہ ٹی جا ہے ہی سن یاں ز یادواتدا لکرکی یا بے ۔کینوادرگا جر من ککھارن ےیل بے عدمفید ہیں۔آ کی ان دولوں چیزوں 
کا موم ہے ھی پا عدگی سے استعا یکر یی روزانہ ول سے با گلا پاٹی بجی ۔کلوگی تب ضردرت نےکر دددً می جیں لی اور اگ مک ری ۔ 
را کو نے سے پیل چرے انس 7661 ا ول ا ا ا ا 
تو اور چر ےکی پٹی ہو کی جل کیل ای کگلائظر کلاب شس جا ۓ دو گوس رین اورئیک لیو اع قی طا لیس ۔ را تکۃسو تے وقت پاتھدادر پان 
کی پٹی ہوئی لد پل یلہا پا کی جلدنرم ہو جا ۓکی۔ 
آکھوں کے علق 
علقو کی ببت سے دجو ات بولٰ ہیں دا تک مہ توئیگک جاگنے سے اورز بد1 و ن ےکی وج ےگ لآگھوں کےگرد علق با جات ہیں۔ و ٹن باج دش نکی 
۱ ا کی ےگ ی6گموں کےکرد علق ہوجات ہیں ۔ یتر ید ےگ یلد دی اط ہجاۓے۔دن ؿا کس لن بارً آکھوں پٹھٹے انی کے ”7 تح 


اری۔ اکس سے قو نک یرفس جڑکی؟ جا گی ۔ دوجو ںکو باب من ف کین فری: میں ریس پچ یں بای مد کی آنگھوں پ 


ار ٭آیۓٰ ے 


نو کے یراو رکیر ا٢‏ گھصوں پر کے ے بھی ح کم ہو جات ہیں .موی رئیم ککر یں ونام ن اپ یکاکیاسو لی طانمیں ا سکوعلقوں پر لگانے سے افاقہ ہوگا۔ 
ایک عددکیلا او رابک عددام ودگی چٹ ہ اکر روز اض اتا لک یی۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٥ ٠١ مٌ ٭ و‎ ٥) (٥1 


چکنی جلد کی حفاظت 
ہعاربی عل کو چن موس گنز ز من پارمموا نکنٹرو لکھرتے ہیں۔ اگ ان پان کی کارکردگی یس نوازن ش رے و جلدی مال جم 
800860009 ین زکی زیادٹی ےجلدیمس پچمناہٹ بڑ ہناش روغ ہوجائی ے۔ مب سچکناکی جلدکوئ کی طرع متا نک رپی 
ہے۔اس لیے ان تام مسائل کے لکیل نہ ہدیات پش لکنا ض رو کی ہوتا ہے۔ 
چٍ اورک رم وغی رو استعال ھریدنقصان دوخابت ہو ہے۔ا کیا لیے بجائے لن وی رو کے سی یئز 
تک سپ سے دن مل مین سے پا ردفص چ ہد یاجائۓ- 
نی جلدوانے اق رادوٹوا خی نکوگردوغبار سے بنا جا یےک نکچ ر ےپ کچکناکی ہون کی وج ےگرددغپار -- ے کے ضا مکو بن کرد یا ہے۔ا س یئ فورآچرہ 
جا ےس ت اک یدید برا د×- 


جن ی جل کین مگرم بانی سے پچ رہ دجو ا مفید ہے اس لیے چجرےکودھونے سے پیل اگ رلیموں کے پانی سے صا فک رلیاجاۓ 2پ بترطرے سے اتی دو ری 
جاعق ے۔ 

8 ار نز 1 بے قاخدگی 1 بجر ے جلرزیادہ ۳5 ہاور بھااںگی جہوں و ماہ را مرائش جلد سے مور وکرنا ضردری ہوتا ے۔ کیوگہ ارک () 
۹ ) بے علیگیاں ید مس لکا پیش خیب ن تی ہیں بی مال مردو ںکی نمس تگورتوں یی ڈیادہ ہوتے ہیں اس لیے عو رتو کو بارموز نکی 
کادکردگی جرد یی چا ہے اودراندھادعند چ رے پنلین تک ایمنٹ او پش ل کا استعالل تدکیا جائے۔ کہ دی مال پرتجردکی جاے اود بنا ریکوجڑ حم 
کیاجائۓے۔ 

لادوازیں چنرگھ ریو او رف رکی اشیاء کے اسقعال ےآ پ ہش رطور پر کچکناہٹ سے افاقہ حاصم لکر سکتے ہیں جن یس جاز ٹاش کا لیپ بہت مفیرحابت 
ہو ہے۔اس سے تصرف جلدکی چکناہٹ ھت وائی ہے۔ جلرصاف اورنرمجھی ہوجانی ے۔ 

عو رتی ںپچلئی جل رکیل نس میک اپ استوا لکم میں اک چنا ہٹ کےخلاف خ اعت پیدا و کے اور میک ا پپجھ یش راب تہہو- 

چٹ ی جلد کے سال سے چففاراحام٥‏ لکر ن ےکسا پائی زیادہ سے (زیادہ بی ان سے جلد می ققام ز ہر کات متزطور پر ار ہیل گے۔ااں کے 
ساتحدمشن را نول کے استعمال سے پر ہی کر می اورزیادہ سے ڈیاد تا وو اورییٹ ریو ںکا اتا لک میی- 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


چرے ارد سے 

مو اشن کےہے پروں پ اکر مم ا لد کی یا دی سے داغ دجھے بہ جات ہیں جنگی دجہ سے 
چچرے سانش ای جاڈ یی تکھور یۓے ہیں اک دش مر نے کے لے کی نا مس لیمو ںا رس بھی ڑکا تی سے مج 
رگم تکوصا کر نے ء دا خغع د جھی دورکر نے کے لئے موک ددا سے ء اس سک لگا ت ےککا حر بج یہ ےک لیو کا 
کے وس جب خنک ہو جاتئۓ آڑ 
مق مرلڈ نر دعوییں بدا کو ای 
طرح رۓئ]ں ‏ چٹاروۂ گ2 
ایال سے داخ ر سے رور ہوئا 
شروع جو جا تھی ھے ۔کمد وک شکی 
ہوگی صول چا رکھانے کے گے نے 
کر اس مس چند قطرے سرسے 
کے ملاک رن کی جنا لیس ١ے‏ دارغح 
رجروں پر لگاتمیں ۔ یں کے علاوہ 
من اوردود گی ایک پاکاٹی -۔- 
اہے دا رموں ھ اي مجن 
نک ہونے سےنئل مت دجو یے 
أ نے روڑ استعا لي کر ںی ان 
چھر ےک و دا غ رہوں سے بیانے 
سے سے روزا ہکلین زگ ک کو انا 
معول بنا تھی ں جاک جلدک 7 دنا زگی - 
میھی برفر ا٥ے‏ 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹5 ٦١۱۴ ٥۹۱٢١ ٥١٥١٠١ |١ جح ٭ و‎ ہ)۰٢٥‎ 


دا دڑھہوں اور چھائتیو نکی 

دنیا نی رک اسیک م جن اس جات پتقی ہیںک جب آ یج نیشل کے ساتداغ د اود چاو نکیل اشن 

وخی وا “تما یکیا جا ئ فو ا کا ار بہت تی گی سے تا سے اس حکتفر ت نیف تتا را بآ ہہت جیں۔ 
سرت 

لے جل رواش چنا تی سے صا گیا جاڑے۔ 

دا اور چھائیاں دو رک تے والی ا شی سپ کک رم ایی یک اس پر لگا گی جالی ہے ۔ ا کے کا منٹ کک 

سك سی کا یش رڈ ال کس ے2 ياچاتاے- 

سار تح ںم.[٥۳۸ ۲٣۴3۸50651 ۳۳:۸٥0‏ ءٴ رکا ستتعا لم اکم ذ ‏ ٹف ب, لک یاباجتے۔ 

جب کو مود با جا جا ہے_ 

ای کے بعد پار نفک تپش نککا بر یشزد یا جانا ہے پچ رجلرکددجود تے ہیں اورٹھ لیے سے فکر لیتے ہیں ۔ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۱ نا۹‎ ٥۹۱۴ ٥۱٢٥١ ٥١٥٠١ ا‎ ۱١ ٭ و‎ ئ٥‎ )٠٢٥ 
ھ2‎ 


سے 
کے 


> 


جلد کوتروتازہ رکھئۓ کا طریتہ 
1 و 
انم یقوں می لک نے سے ہک کی جدٹ وت ز رٹ سے 
ا سدمرے ای پیٹ ای کلاس پان می ا شہدذ ا لکرڈیھیں 
۴ابن پ الیل احتعال شکرس 
۴۳۔ب سے پیل اپنے پور پرنی گرم پل ادرٹیس دا ےر سے مسا غکیں 
۴ا ب نے پالی سے اویل 
انا لی لگ تحیس سیکا قولیہامقعال شکرس 
میک اپ اممار نے کے بحع چر ےکو اچ یط رح صا فکم ہبی 
ٹیں یاکر ما تی جلد کے مطاق اتال مر یی 
۸۹ ۔ اسیا اککی 00800611 غاستمالکر جوا کی جلدخرا ےک رتا 


۹.'دان یل دود فو مرش و زدجونٴیں 

ا یف اپ انار نے کے بعد پیٹ نیف زنک ری 

یز کاٹ ین پت 
لین زی کر نے کے لی کن رین طر یق یی ےگنر ےو ود ےروگ کی موک پوراچروصاف 
کی اودا کے بعد دوکھا نے ک ےگ خر کاب :ایک چا اتی شہدادرایک چا ےکا ہی 
لا ک ےکچ رنائیس پچ ر45 من ٹف کیل چرے ہرایس ٹچ دیس 


"وی ط ا ىی_ ۴ 
اک میں 0ط ا پک جلدت لا ور ےگ 


۷۰ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ ٥3۱۴ ٥۹۱٢٥٥١ ٥٥٠١ان‎ ٠١ ح ٭ و‎ ٥٢ ٥ 


جم 


اشادا ی 


طازمت پش و ین لئے اپے مروف ار تکارل سے 1 شدشسوسحض 
کھارن خمایت شییلمرعلہ سے اس کےعلاوہ* س کر الو ںکا طرزربائنش 0- بب ےکہدہال خوا 2 
یش وقت دلوپ میگ رتا ہے ای صورت عال میں جلدک ری جا زگ یکا خاقہ اود ن کال جانالا زگ ام ہے 


الب ال سے عام مشاہدہ کسی ےک خواین " 


گی اریت دھوپ سے جے رٹ ککوکھار نے کے و 


لے لف ع سش۹ 
اعتعما لگ بی ہس _ا کاو ہاس متقصیر کے لے من" 
سے چار رکریوں کے یا1 تما ل بھی ما مد _۶ 
آئ ہے تی کریو ںکااستعال جلدکو وی طور پر 
صاف تھ راکرد ات ہم تنعل ط ربق علا نیل 
۔اں کےعلا ہا طط رع جلدکی ری رن کک دای 
بھیمک نج ہم ا نکرییہوںکا اتال جلد کے ویر 


مسائل می اضاف کا باعحث ہوا ہے۔ لوپ سے | 1 


عل ری کفکونکھارنۓے کے لئے گاب اور پچکری | 
استعمال نیت مفید ثابت تا سے اس مقر کے 
ل ۓےتھوڈ یی پر یکوخر اب میس خی ںکرشائل 
گمر سس اب ا لآ مز ےگورات یں سونے ےیل 
1و ج ےہ کے لئے پر سے گائیں۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ 4 تٌا‎ ٥۱٥۴ ٥١١۱٢٥١ ٥١٥١٠١ ا‎ ۱١ مٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


چپ ی جلد کے لگ ےگا میڈ انز 
گی جلرکوسنیالناا تا آسرا نیس ہوجاجتا ا تک جل دک ۔ ا لک ایک وجری ‏ ےک یکنا ہو نے 
کے ور لف بد یں اس نی جلدادرا ںکا 7 - 9 و یبلرے 
کلف ہوا ے ہار پاراشتقال یں ]جا ہے .بہت پ تی اورائلنی یں ڑا ر گۓ وا یجلر رگۓے 
وا یتوا کون ناریا 77 ىینظر رک نکی ضردرت ہوٹی ٹن ہیں دواپے چچرروں پرلکالی ہیں ۔ 
ان وا نکوضیال کنا جا کہ جاسے ان کید کی ک ےکی ڈون ال ھاسے ہیں۔ 
وووداصل اعنی یس لا ہیں۔ سای کی صورت عال ے_ اس ماع لک میکس او ریش نہیں 
1ر2 ۔ نب کک ماہ را رض جلدآ آپکوائیاکرئے کے لت ٠‏ اہ ور یئل وظی کال 
اپان کیک شک ری۔ گی کے علارحع کے لج متحددادویات ٹیں_ ال ن کا اصتما نکیا 
جائۓ گنی جا سے لئ کٹ یگا میڈ لان زدر جع ذ گل ہیں- 
پل کی ڈون کا سبب فئے دانے اہقزاء گرب کر میں ۔ اپتی گنی جلدکو ری بگاڑ سے 
بانے کے لے اڑیی پراوکشس اسقدالی شدکرمیں جوآپ کے مسام بنلرکرہ میں یا جل کو 
و یر یکنا اکر یا 
کی جلدل وھ زم ےکر بزاورصاہتوں کےاسقعای سے ای آیا۔ 
ازس ی مو ل نین ز کشیاکیک ابنا یں جو لآ پکی جل رک پچمناکی سے با ک رھے۔ 
ای می دو اق تر ے گی سے أی نس کا 0ج ملس راکش سکی 


بھیاۓ ادویات ےگ گھیا۔ 


2+ 


جرح 


۷ ۷ ۷ نا۰۱۹۹‎ ٥۱۴ ٥۹۱٢٥١ ٥١٥٠١ ا‎ | ١ ٭ و‎ ئ٥)‎ ٠٠٠٢٥" 


2 7ت/۸..- 


جلدکی تازگی می کی اب کردارکی عائل ہہوئی ےتا رین اوقات خذائی عادات یا موی تبد یا جل دی موجودگی 
ےتا سب می پا لاب مات لفن راگ در جا ےجس 


ینس خو ات ن کا خیال ےک جل درد ی تی 
کیک موم مرا لا ہو تا ہم 
تحیقت اس سے بس ے اورجلر یی 
بھی موم کے شش رت اضیار نے 11 
صورت یس ای یکاشارہ وق ے۔ ۹ 
ای جوانے سے بہت ی خاتن اش "١‏ 
ون 1 بھی شارہوی ر2 اکعلر ش در 
می کےتاسب می کیکاکوکرمعلورکیاہا | 
سکھاہے۔ماہ رج نان کامشودو ےک یلد 
پمیک ج- گےڑیادہ در رکف نے 
یس نا کائی زمیک ا پک نے کے چندر پے 
نوس بعدس کے رٹک می دب یں ہت 
ارک نماز کرک ےر پک جد آ۴ " 
تل یا اسب جس یکاشمارے, . 

اہ رسمنانس نکا یی مشودبےکعلدش | 
اک کی دا ہو ن ےکی صصورت میں میں ۱ 
چا ےک ہکا ا 
ہی سیگ - 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1۹‎ ٥۱۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱٣١ ٭ و‎ ٌّ ٥)٠ 07 


عام ور پہ خوائین غ کے انی بات ٢‏ کی شکلیت رشئی ےک مہ ان کی جلد پ فخ وص آئ"موں اور ہوؤں 

سے گرد سیاہ ٹ جات ہیں جو ان آ کی خوبتضورکی کو مان طکر وی پ ن اود ال سے محجات کے جیے وہ 

می ہزین 20 امتعال کر ی ون اود پریان نہ ہوں ہم آپ کہ بت رس ہیں خی ای آسان 

ار نے نے ران خرف آپ کے ججرے کی خولصور کی کو بڑغا دیں گے بلہ شی جا کی اود ےار 
ھی را٢‏ مروں ہکا 


دی کا اپسخکسھصال: اہرین عجلد کا کنا ےکہ دہی کے اندر قدرکی صن کو برقرار رکنے کی بے 
ار خصوصیات ہوئی ہی ںکیوکلہ اس میں موجود 7 0 جل کو یی ککرنے میں یدد گار ہوتا 

ہے۔ دىی کو جلد پہ لگا کر ا ا ور رر ہا کہ م پالی سے چمرے کو دجو لیں 
مر آپ رات خرف گرا گحھرا بنارے گا بلنہ چجرے یہ اس راک 


سکتربےکااستعمال: ور رت سر تر یہ 

ہج ہے ہو ےہ ال کے دو جا لج ںل اور ال سجن اعت 

گی بللدگی ملا د ل٤ ۲٢|‏ اور ےآ نب اپ جلاک لد کا کو لے کہ 

پالیٰ د٭ لیں۔ یں تر عو خحف پ کی آئگھوں کے وچ اب بدا ے کہ 
سو ور نوس سار 


شسہد کا استعمال: ماہرین گے وف یک عام طور پر چرے ااور ہالفم وس آعکھوں کے کرد اتا کی 
رمڑھی وجہ جلد کا خفک ہونا سے لہ شہد نہ حرف جلر کو صاف کرت چس سو کا 

یس کا ام بھی کرجاڑے۔ شب کو 10 مٹ کک جرے پر ائیں اود پھر گے ہہ 

ضو لوم می دساف “لو کو صاف او اگ دای پر بد کے نان کی اف 


آو رج نہیں بر2 گار :ون ہسے۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


اق 


ای وم ال نگ راس بیس با وا مو ںا صخوقے؟آ سا خی آآف مائیڈ ر وشن انس م قد رٹنس ما صلی یکول مانندکا کی ہو 


سے نو عح ۱ سے 72 کو ںہ 7 
مکی جو یں راغ ا یی ےی اوس 3 کک شود را رک س۷ل کر کھی۔۔۔.ص ا 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ نا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ ٭ و‎ ٌّ ٥١) (1 


00 ",ڑپ پپ 


- 


7 ات سو 
لوف ۲ ے ارہ“ , .ھ۶ کاخ سے یح ۶ے اک لف مسا 


کی جلد کے نے وا فزہ ما ہہت ؟ نما ےے سا شی ان کے 


کا 
ےن یکا خر بی ی۔ 


۱ 
ےو کیا ین ماک رکھوڑا سا ای 01 مس 


اورا سے پر ے اور ہاتھوں 0٦‏ ےج ا ات وتونیل ۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


لیک ہی ایا منلہ ہے جس سے و جوا نل ڑکیوں ادرخ ا تح نکی اکر یت تار ہوٹی ہے ۔خوا تقو نکیل بی جاتا 
ضمروری جک بلیک ہیف زکی ادگ و گیا سے بلیک ہیف ز ددائل ععلعد کے جھے با ے چا لے وا لے غروو کے 
خرورت ا وقال ہر نی زور ےپ پور نے ہیں مرو ای سے ےگ رر مادہ خارح اکر تیاں۔ ضف 
سے جلد کے مسا مخت اور“ ثئے ہو حجاتے ہیں وقت کے سا جحدسا تج می سچکنا گی ان مسامموں کے د جانے برع 
چوگر کے ہو جائی ے اور اج : 
اڑاں سے بچکناتی عکاپی ہو عائی 
یم اٹ یک 2 1 اکر 
اسائ ای 7- اعیاط يہ 1 
جا تن مو وفنت کے سا تد سر تھ 
انگ نی امہ چد اکر تے ہیں 
چرجلر پ راج رحیو ںکا پاحث 
ھا ہے۔ احتیاعی شاجر پل 
ییرا ہوگر اع کال پاتا آیادہ 
آ سان ہے۔ اس خخقص رکیان 
خ جن کو جا ہے >20) 
لی یکر نا مول بنا لان _ 
اس حو ٤ے‏ معن خر تن 
ا0 - عتّورر پار صاگی ہے 
عتہ زوپ ہیں عا لاگ ای اکرنا 
الا جل رکیلۓ پا ح نان ہوحا سے ےکی وگ امن سے مت قاع ےہ کی تصورت مین چلر رای ار مت ما ہو 
ہسے- دا نع گرشں جار سے پا ماد جر ےکوشٹھنرے ای ے ‏ ۴ حاتنے اس ےماووجلر ٹن زا ان و یرقرار 
مر سان ایک تھا ےکا می سرک ےگ ری شس ایک یھو ں کا رق وڑ یس اب روگ کے چا ے 1 ضوے 
ا ے چچردے رموجودٹی 0 بر رگا تھیں جس محقص کیلع کی ز ون لن اھا: اک اد تھوڑی کےححسو ںکوٹھٹررے 
ای سے وھ وی اورائل کے اسعداد بیع رکب لگا یں :یلیک ہی ڑکا صفایا ہوجات ۓگا- 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 01 


ججگرائۓے امت تولصورت ہہ اجکی طافتف 

اکٹڑخواقن ہر ےکی رگم تکوجگھار نے اور بامو ںکو لہ اکر تے گے گے سوط رر ےج نک کی میں گر 
داضت کی صفاکی اورجو ور ٹیکو]کس فنظرا نا ذکرد تج ہیں ۔اں صورتعا لکا تہب نکمنا ےک تما تر خوبصورپی 
مہ لاس اور پھاریی مجلرکم یک اپ کے ٠‏ 
او جو شخصیت تو اکچ نکی ےر ہے ہی 
مور خالان کے موس راتے کے 22 ۱ 
لت ہس تو ون کے اہر سے سچھا کت ہورے لت 
داٹؤں > جا مُل بل اور عاتٌوں ے ([ ْ 
ھی برب وس اس شی ہو ۓ لوکوں کے 
لئے شی تاگوا ری کا با عث شی ہے س ا 
تما مم نکر تے ہہو .یف داموں جییے اہم ضے 
کو ال ل بھی نظ انداز ‏ کیا جات ۓےکیوللہ 
راجہٹ انساٹی چجرے بنسودار ہو تے والا 
صب سے تولعصورت ج ہہ سے۔ جانا نکی 
مجھمو ی شخصی تکو سار چاند لگا د چا ہے ۔۔ ا 
لئ ضروری س ےگ اتی چڑو ںکی طرف 
داز ں کی صفائی کا تھی اض خیال رکھا 
جاۓ کیوئلہ جج لگا تے راتے توبصورتے 
مراص کی ععمایت ہیں - 


۷ ۷ ۷ ا۰۱۹‎ 3۱٠۴ ٥۹۱٢١ ٥٥٠٥ |١٣١ ٭ و‎ ئ٥‎ )٢٥ 


چچئی جلدکی طاظت 


چٹی جل دک طائظطت بہت صمردرگی سے ا یں کھوڑ می منتشال رہ 7 پکو پر ینان ہہونے کی 
ضرور تگال مس بیدارہوۓ ت ینشور کے ڈر لجا تی جلدیکمل مال اکر اکرش 27 رنیلناکی موجودہواں 
کا مطلب وا ےکآ پکی جلدیچنی سے اکر اک بٹھوڑیی اور پا می برای نہ ہونذجھی ںکہ ریگ چی جلرے 
۔اوریئی جل دی حاظت کے لیے بادام 
ہے می یس دوقطرے لیموں مو ڑکر 
جلر پر لاضیں ال ے جلر برخو نکا 
دورہش روغ ہو جا گا اگ رجللد یل یھ 
مم خوابید و لمات ہیں وو خر اور 
فمال ہوا یس نے ون لۓے؟ پا 
شندی رگ ری میں جب ارنھیں گے 
لاگ او رن سرن ریم کا یا لی کا 
استما ل ضرورکر گل اوزگر 1 02) گا 
بی اجیجھینلینزگک ٹن سے پترەصاف 
کرنے کے بعد دھو لیس کہ چجر ےکو 
مطلو مقیرار مل آ 1ن حواکل ہو 
جاۓے۔ا اک تیچ شہد وع ي یھو ں کا 
رس ملا ارچرے پا ہیں۔ندەیاٹڈیں 
ا ہو پانی سے وی تاور 
لیموں کے عناص رجلدکی پچکزا یکو زانل 
گرو گل 1 


۷۰۷ ۷ ۰۱ ت ا۹‎ ٥١٠ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱١ مٌّ ٭ و‎ ٥)٠ (٥1 


.ڑچ ر ےک وکیے خوبصورت ایا جاسکتا ہے ب 
ہی نز جوکوئیبھی انسا نک یھی انسا نکی فو رکرتاے+ دہ ا کاچ رہ ہے۔ دہج روکودسیکھے ہو ےآ پگ ی یس :پک ماود چرے کے دوصرے خددخال برای 
ریئم کرد تا ہے ءاصل میس پچ روجی اسکا رف ہوا ہے۔ اس وج ےآ پ ایک بہت اچاچ ودرکھنا جات ہیں جک یآ پ حاص لک یت ہیں ۔اسکامطلب 
یی سک ہی ککنردرسا ججلددالا رد یا چیک بڑامتائ کرد ہے والا رہ بلگ راک مطلب ےک اسیک دی کے سات وسحت مند چروں بہت سار ےلوگ صرف 
چر ےکی کی جحلک کے ساجح دی اپنے بقایا ]مکی اہمیت بڑھاد نے ہیں یئل رکھود تن ہیں۔ انس مکی ابعیت بڑھانے کے لیے سب سے ابچھا مر یق یہ 
ےکراپنے چ ہی خ وو رٹ یمکواٹی نو ہشات کے مطا بی حاص لکر میں۔ 


دید دیئربیریار ینندژراسسنبکی شف 
گ رع مویھم کے پنوس 
مگ ما بھی مو سای طرع مخلف فک کے بی ٹین کی متنقاضی ہوا سے ؛گرمیوں می سک پکا کی شڈ و 


ون یک لکرگشن بن جا جا ےآ پ کے پالی پگ اورکوزورے ہو ات ہیں اور پک درگ تآ رک 
کی رگ ت کے مقا ےی بہت خرا ظر1 نےلتی ہے اور پ پریشان ہوک پارارکار غکرتی ہیں ۔ انلم وم میں 


رکال نید 


گر پ الو ںک ی نشی ککروای و بہت بت 
وگ کیونکگری می سب سے زیادہ پ یٹالی 
لیے پالو ںکی ہوٹی سے اس میس زدہ میم 
یش بالوں جس جپ چپ شروں ہوجاٹی ے 
؛ گر تل ایا جاۓ فو اس سے بھی بال 
خراب ہو تے ہیں اس لے اح میم شس 
ال وٹ ہی اھ رتچ ہیں ۔اک رپ 
میک اپ کے ایر باہ یں لیلنا پا اود 
ازڈلش ۓاز رل1 ےت عق 
ہیں 9آ آپ ا ڑا ن میں او می نکوینول 
ج اس اور اون شی موچ رائز رکا احتمال 
کی اگ آپ ایک جار ا کا اقوا کر 
یں گی 3ے ہس گرم میں مویم یں آپ 
فا و نیش نکو پالصنل بھول جائی ںگی اور ای 
مرا کوت بی دی لک یکل یناو شش ۱ 
سے لگا ہوتا ےگمر اس کے باوجود بی جل کی خامیو کو چعیاد ہے اور پکواسی ےک کلت اک ہآ پ نے چر ےک 
کیک ڈگارکھاے فاؤ نیشن وقتگز ر نے کے ساتھھ کھلنکنا ے چپ راز ر کے مات انیس سے اس میس 

ایس لی ای فکولطورجز واستعا لکیا گیا ے-ا 721 پا مم اب ناخنو ںکی نوا کرناجا بی ہی ںو :ا ضنوں 
بر برائ ٹرلا میں ا گرم موم یں برائحف ف ینکر بہت ز بردستد بنا سے اور بی ناخنوںل برخوب ھا نا ص۷ 
کراگرجلدی وت ونس جوف اوریھی ریشننظ رآ ہےگا۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٢ ٠١ تم ٭ و‎ ٥) (1 


پت رین جلد کے لئ ان ےکا مارک ! 


۱ رہ الکعرہ 


زخو نکاتل 2 ا ےکا 
عرت لاب چنرنطرے 


سب سے پل انڈڑہ پچھینٹ بی کی راس میں بای ا زا ڈ لی ۔س بکوا کی 
رم سک میں۔ نب پیٹ بن جائے و چرے پر لگا نکی .ے ا منٹف 
بعد ولس ۔آ پکی جلرخم و ملائم ہو جات ۓگی۔ 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱ ۹ تا‎ ٥۱٥۴ ٥١٢٥١ ٥٥١٠٥ ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥٥) (٥1 


دا دھہوں ے پا اک جلر 


ھوپ :ناف نوراک اورخرا گت پچ ر کی جلدلو ما کر کا سب سےا جھم سب ہیںءانسالی جلدغرت 
گی زفاطتی رڈ رکھتی ہے:جلدک گی اندروی تھی خی میلا ٹن پداکرت ہیں جب ہم دھوپ مم لآ تے ہیں 
تق میلا نی نکی پیداوارٹش اضاذ ہوجاتا ہے یل جب ایک دفعہ پیداہوتا ےا جلدکی بردل تہ می سآ جاجاے اور 
ال سے جل پر دھے پ جا ہیں اس لے جل دک 
چپ سے بھان جا بے اودالی مصنوعا تکا استمال 
کرن جائے جوجلدکودحوب کے اشرات سےتفوظ رک 
تی ہیں, اس سط میسن سک رین کا استمال انچائی 
مفیہمابت ہوسکتا ےکا نم یبھ یکن سک ری نکرمم کا 
انا بر وقت ا با تکا خی رن اکہالنا ما 
کییائیا تتزاءکی تحدادزادونہہو تن وخولصور ی کے ۱ 
باہر]/ گن کے مطائ نی جلدکی طائظت ڈدرلی مصومات 
ےکا جا و وم رف ہر کے رو ںکو 271 کر 
یں پہراسےاند رک ھت مندی بتالی ہیں جل دک 
صند لک یکلڑی مشل من سکرمین دھوپ سے حخظے 
کی مشالی ڈھا لکی شی ت رتا ہے بلک ماش 
کسلے دد ا ماما کی با قاعدکی ایز رن ہے۔ شے- 
کن مل بن خر یدتے وقت ا ےے براکا اتا بگر یی یس می کلاس رین اورلیھو کا ر گی پایا جا ؛ لیو کے دی بج 
مت ل فیس ا رک مان ےکی ہای وش ھا سارا میل اہنل؟ ۲ ے اورجلدت وجاز ورای ے۔ا ایطررا 
خر بعحت اور ناف خودرا ک بھی چر ےکی جل دک دی بناد بت ے؛ اس مقصم رکیل اپھی خو راک کے مم تس تھ 
ضروری ےک ہجلدکی در ی ون میس مکیات اوروٹا مزا حتف دار یر ری جائۓ کیل ہبی سر ال اور ساد 
وغیرجل کی اخچائی مفیدہیں۔ دن یک ازم تی نگلاس جو جل رکیل بہت مغید ہے بگاجر سیب یا ما لی او کنو دی رہ 
کاجوں جرح زواورکحت منر بنانے کے ادویات اور میک اپ سےزیاد ٣‏ وئٴ مات ہوتاے۔ 


۷ ۷ ۷ نا۰۱۹۹‎ ٥۱۴ ٥۱٢٥١ ٥٥٠١ا‎ ۱١ ٭ و‎ ئ٥‎ )٥ 


1 ھش 


نف کے کے کیک میں یا کی ہیں عا طور و اوویا لت 08 
مو سیا مت ٢‏ کیخو ا تین اخ نتعال یک کی ٭ائ -60181ل یی می 7 
بت بین لد کے لے موز و ری ح٤‏ یل کے روس بے 
ف بی و 0 و جج ھڑ یت از 
۶۷۹۷2٤۶‏ ئ08 


۲۔بایڑریشن رآ مایڑ 20وا یم )جاراواس 


۷7 ئ ٤ء‏ م 8٤٤٢ ٥١٦٦٥ 3٤٠۵۱٠١9۶‏ ط ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 
مو گر بھی موم سر ما کی طر مخی سم کے وٹین سکی منقاضی بہوتا ہے گرمیوں می ںآ پک ۱ آئیشڑہ 


پوٹوں پرپگھ لکرکرلیں بن جا ےآ پ کے بای خنگ اورک ردرے ہو جا موں اور 7 پک جلد 
1 نت کے ما بے می بہت را ظر1 نے اور پپ یشان گر ہا رارسا اکرئ ہیں ۔ انس میم میں 


ر لے یو 


2721 پ پالو ںک یکین ککر دای تو بہت بر . 
ہوا 27 سب سےزیادہ پر یٹالی ْ 
لیے پالو ںکی ہوٹی سے ا میس زدہ میم 
ٹس بالوں ٹس چپ جپ رو ہو جا ی ے 
گر تل ایا جاۓ تو اس سےبھی بال 
خراب ہو تے ہیں اس لئ اس موم میں 
ای بچھوٹے ہی ایٹھے رت ہیں ۔ اگ ر؟آپ 
میک اپ کے بی بارنڑیں فلنا جا نیش اور ۱ 
ینیشن کے فی زنر یک پر ۱ 
ہی ت2آ پ اس میزن می فاؤن مشش نکویجول "٦‏ 
جاہیں اور اویشن ٹیڑ موچ رائز رکا استمال "١‏ 
ہبی اگ ھآپ ایک ہار ال ںککا استعا لکر 
می س کی تو گرم میں موم یس آپ 
فاو جم یکو الل بھول یا گی اور ای 
موچ رائ رکوتر بی دی سک یکیوکہ می فا و نیشن ۱ 
سے پلک ہوتا ےگ راس کے باوجود می جل دکی خامیو ںکو چیاد یتاے او رآ وی اک :و 
کیک _گارکھاے پائ نیشن و تگز رنے کےسا تج لکنا سے ہم یئز ر کے سا انیس سے اس میں 
ال لی ایفکوپلورجزواستدا لیا الیاے۔ 721 پ اس موم یش اہے ناخو ںکی نرک شکرناجا پتی ہیں لو ناخوں 
بر برائر گرا میں ا سگ رم موم میں پراء ٹف نک کر بہت ز بردستر بتاے اور یہنا خنوں پرخوب چا ے خاٴش 
ار بھی روش ن نظ ر1 ےگا 


۷۸۷ ۷ ۷ نا۰۱۹‎ ٥۹۱۴ ٥۱٢٥١ ٥١٥٠١ ا‎ |١٣١ ٭ و‎ ٠ئ‎ )٥ 


جلد کے لئے دھی کا استعمال 


ز6 ِ ۱ 7 :لغ 
ونھی کےے مین ہے 0 اص ای تپ جھا ع رر پت بے سا 


سی ۱[ 2 , یو یں 2-5 
وی ابا خر کا کی ر ےے ‏ ور را وس لْٰ لسم کیا یا وس 


-- 


ا - 
2 ی۔ ےک ٭ -- ھا ا کی 
را 


0ں - : ہیں ا او 27 
پے ا ا ور 0ھ س7 7۳ 
جو وو و سے تر کر کے جن اق می اور ٭ اھ مم یا فی تح ضاف ہ ے۶8 نے[ 
اف 2 2 
: 1 7 ٭َ ۓِ 7 ۶۵ 7 .. س ] 
یت طبر ہے ےدام مس ۵8 ین آو تنا بے وس کے لج سے یا ۔ 
کی 


سے ٠‏ |ء 


رڈ تم 7 ۱ : لگ حر اپ ا ُ - اع ار 0 
دای نماخسطور ری لہا سوں اورداعج دخہوں سے منا تر ود کے لج ما سب ے۔ 


ن 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


تہ 


7 
ج لص 


رر 


1 ۸ 
یہ ۹ ۸ 
خور یا یل ہہ ہی نا ردار 
٠‏ ۹ 3 


۲ 
صسم۴! 


6 گے ضس ' 


اما عدگی سے جل دک یکلیف زنک چر ےکی جل دکڑعحت مند بنانے اورکئی مائل سے جات دا نے میں اق مکمردادراد اکر 
ہے۔ ایک اچھاکلیفزر جہاں جلرکود نم رکے لبیل اورکر دوخبار سے ا کگک/تا سے و ہیں ا سے ضمرودیی اجتزاعفرابم 


کر کے کچ رائ یھ یکرجا ہے کا ملک کی خر یداری 
کی با ہی جانب ڈگ اکراسے پلکا سا لک چی کک 
یس۔ اگکربیکیفزرآ پک جلد سےگردوخیا ری لکی 


صصورت مل اماردے لو برک سے بصعمورت دگر 


کے دورا نکوئ یکم یلیٹ رش ۷--: ےل اں کی کھوڑ یی ھمترار 


- ٠. 


مارکیٹوں یس ا یکین رکی نات مو جودے چوس یا ۷چ 


کس بھی عام لش نکا کام ہی دیے ہیں اودجلدکی 


صفاگئی بی سکوٹ یکردار ادانی ںکرتے۔ دن بھرمیک کا 


اپ ٹ رٹ والی خوا ت۲ نکو چا ےکدہ با اعدگی 
سے جلدک ینز / عممول بنا اور ال کے إِحد 


چرے رکوئی بھی اچھا موچ رئمزر زا کر و جاتیں۔ و 


پازاری معصوعات سےگمری نکرنے والی خواجن آ۸۷ 


دودھ ما الا ٹیش چندتطر ےیموں اکرایں سے ٦‏ 


بھ نیف رکا کام ل ےکتی ہیں۔ میہ ری جا ںی 


بھی ایجھےکلیفز رکا کا مکرنی ہیں وہیں قررل ك۳ 


خالس ہون ےکا وج ےک ام کے فی اشراتبھی 
ھب کی لک رکی۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ |٠١ جم ٭ و‎ ١) (1 


7٦ ۱‏ ود ے ٥-‏ اہ[ / 


مز وآ ری سح _ بی جلد 2 ٌ یں ؛ 


۷۸۷ ۷ ۷ نا۰۱۹‎ ٥۹۱۴ ٥۱٢٥١ ٥١٥٠١ ا‎ |١٣١ ٭ و‎ ٠ئ‎ )٥ 


جلد کے لئے دھی کا استعمال 


ز6 ِ ۱ 7 :لغ 
ونھی کےے مین ہے 0 اص ای تپ جھا ع رر پت بے سا 


سی ۱[ 2 , یو یں 2-5 
وی ابا خر کا کی ر ےے ‏ ور را وس لْٰ لسم کیا یا وس 


-- 


ا - 
2 ی۔ ےک ٭ -- ھا ا کی 
را 


0ں - : ہیں ا او 27 
پے ا ا ور 0ھ س7 7۳ 
جو وو و سے تر کر کے جن اق می اور ٭ اھ مم یا فی تح ضاف ہ ے۶8 نے[ 
اف 2 2 
: 1 7 ٭َ ۓِ 7 ۶۵ 7 .. س ] 
یت طبر ہے ےدام مس ۵8 ین آو تنا بے وس کے لج سے یا ۔ 
کی 


سے ٠‏ |ء 


رڈ تم 7 ۱ : لگ حر اپ ا ُ - اع ار 0 
دای نماخسطور ری لہا سوں اورداعج دخہوں سے منا تر ود کے لج ما سب ے۔ 


ن 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ مٌ ٭ و‎ ٥)6 (٥1 


فو ہوم گ٠‏ 1 : ۔ وی 
اہ ون ےج لَٰ سس رج بھ ٣ز‏ تچ 


زین کے کی لکی طخ ا لکا تا لچھیصحت کے لئے بے عدمخید سے تن کےمطاِقی ز ٹون کےتیل سے 
جلرکی خوبفصوری شی بھی 1 شان:ہوتا ہے۔ مز دارڑ و کی ط رح ا کا تی بھی ود کی فوانر سے مالا مال ے۔ 
ہ تار تک مین ٹین کا یل ا سںطور رر ول پروڈکیٹشس می استتعا کیا جاتڑے۔ہا ہی کا کنا ےکم 0 
یل قد 2 رکا کاممد یچاے۔ا 3 ماع معرف برا گلرار بناتاے 7 مرا سے پیا 7 و 
بھی ھددد چاے.ز ون ک ےکچ کی ط رح ام اکا یل پچ صجت کے آت یی و ا نیوانع کے 
لی ے ہی خاس یم چا ضا نرہ سے نے دارز خونع کر سک قرے تونھد تھے الا ال 
اخ تل انس طور 4 
وی روٹس میں اتل ۹ 
اجاجے تن ے ٦٦‏ 
مال خوا می نکو جا ج دہ 
زّرلی سے سۓ ہومے . 
بروڈکٹس کا اعضعال کین ۳ 
یک ز ون کٹل قرل کا 
مو بر گا ام 0.0 
ے۔اں کا ساعد خرف ا سض 
لک وُر کے کے ا 
لی اھر اس چا نے ٰ 
و ھی عددد ا سے۔زر نون 
ای.۔ یڈ۴ وو سے سا جاکگھھو کر 3 0۴ 
ہد وو تر گائیض اس سر ین پان 
فکحر ب ما لک میں جواع کے کیل یس ٹھائے بٹات ےکا روخ بہت مرانا سے 


۷ ۷ ۷ ٌا۰۱۹۱‎ 3۱٠۴ ٥۹۱٢٥١ ٥٥٠٥ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ئ٥)‎ ٥7 


موی کے بد لے حیس ن بھی ماخن یہ ناش روغ ہو چا ہے اورخوا ئن پل رکار مک رکی ہیں جلدکی تفاعتگھ پچ کی 


م پامکتی ہے۔ جلدکی ا فلت کے لے ضس رو رکا ےکآ پ ایے چر مہ ےاو موی رائزیک ا لیت تک کےس ا تحد سا تھا بی جل دک 
ور گی رد ک ےکم اش ات تاور مکی تمازت ےکوی .مرف چک دی جوم شا کی ا 


نم ردان پا تد پازواور ال ٗی نوج جات 
یں اس لیے چرے کے ساتحدساجھجلد کے بای | 
یں 1 لت رگن 7 مر شال ری 5 ۹ 
گی بن اع رت کاب او رمیھو ںکوپھم ون ملاگر ے کہ 
مز یاصاف پل ش/ عرش کدی لے 
ٹڈخر کے طور چرے پراورگکردن بر ڈگائیں ۔ ٹماٹر ےس شش 
کے دا کا فک رف ریز ر شی کو دی ہب گی : 
یں باہر ےآ تی و صلاشس چرے من لیس ۱ 

تر ےک دوش مال جو جات گی کل رررے | 
ایک جا کاچ اور جکا 1 ٹا خر کاب میس اکر 


سے رگ تگھ رآ گی ۔ ان ےکی گی ٹش ۹ 
بدا م کا ما 3ڈ رم یسک مطائیش رات مونے سے بل 
اس مرک بکو چرے پ مان کک رح لگا" ںاور 
پرینرے پالی سے (عود یی ۔عجلداور چر ےکی 1 
یھی بت دو کاخ رےگا۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1۹‎ ٥٥٠۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠١ا‎ ۱٣١ ٭ و‎ ٌّ ٥)٠ 01 


زیادوینی جلد کے ل ےلین زنک پراپوکٹس 


و ٹل (اناج3٤ء٥))‏ 

رین لی اورپڑفری نیز گ راڈ کی ے اد ایر گن اعم را ںجلرعا طور ذیادہ 7 5 
ا کی زوس رن والی جلد کے لے ہوم :کرت میں ۔اۓکیئزوکل پراکسمائیڈشھی خصگی 
,2 اکمرے وا ی راڈ لٹ ےہا تھا تا یکا سام ج۔ 
٭ ئٔ ملس ہیڑی ٹین نک ار 

(+×+:8 ۸۲ا ۸1٤٤٠٤١٠٤۷ )1+3٥۸‏ ۶۲۲۲م۴۱) 

اس بیس دوثی صرسلغرء دوٹیٰ مد یک سیلک الیمڈہ اورک الیسیڈڈاکیوسیٹ سوڈئم)اور اوریا 

بھوتے بی ۔ ایک نان ینز ول مر کسمائیڑ : میڑئ یکھڈ پارے_ 


۷ ۷ ۷ ا۰۱۹‎ ٥3۱۴ ٥۹۱٢٥١ ٥٥٠١ان‎ ٠١ ح ٭ و‎ ٢٢٥ 


اپ ۱ 
ھ ا ہد" 


ْ رر سٹک ا‎ ٢۱ر‎ ٣ 
ایب کے ے پا فان دا تما ہے ہا‎ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٢ ٠١ تم ٭ و‎ ٥) (1 


ا نکی رکرن ےکیلونٹس ماک 

7۱ء 

٭ نک 6م 

٭ زونکا تل ۔ دوکھانے کے جج 

جب شجد۔ دوکھا کات 

پا مو ںکارں 

استمال کاطریڑ 

سا وٹی رنگرتکونکھار رن ےکنا اسرب لگانا ض رورگی سے۔ 

اسرب بنان ےکسا ٹین گکرم| اور جتوان کت لکول کر رے مر لگا ٠یں۔‏ 

اکےعلادوددر راع بی ےک یجیلے دن شجداورٹیموں کے زی کو اک اسر بک میں اود دوس رے ولن پچ رے پر 
چان کک لامسا جک رں- 

اں اسر بکایک مین ےکک جار رگی آ پک جلد بہتججلدت نظ رآنا رو ہو جا ےگی- 


۷۸۷ ۷ ۷ نا۰۱۹۹‎ ٥۱۴ ٥۱٢٥١ ٥٥٠٥ا‎ |١ ٭ و‎ ٠ئ٥‎ )٠٥ 


7 
رے 


جلکی رگ تکھا 
آ 


اگ رآ پ اتی جلدکی رگ تکوکھارنا جا ہت ہی ں نے آ لوکا ماک لگا نمیں- 
تبیا :لین لکر سے دوتصوں می شی مک رلیس ورای ںککڑا ےکر :بھی طرح می لکر پا شی ںکر 
کپقرے چیا اکم چرے ‏ لگا نمی _ا ےکی رف تکوجی انتا ں کسی _۔ 

تام رات می ا لککاع ری جلدش جذب ہوجایگا_ 

یع د گی کے با ےکو پانی شس ڈ یوک را سکی ورے سا قآران_ اض ے پررڈری۔ 

مہ-۱ شملجرا وگ جم پان می ابا لکراتیی سیل مت 

اورا سآ ھی ےکوقمام چچرے برڈ اک رآ ود گھڈٹتگک جرب ہو نے دبی۔ 

وت وداہنے بر ود یں گنی ہوئی رہ تی سے چر۔ لوصا فک رو1 لس ۔ 

یرپ کے چچجرےکوستل سے صا فک کے رت فکونکھا رد ےا- 


۷۷۰۷ ۷ ا۰۱۹‎ ٥١۱٥۴ ٥۹۱٢١ ٥٥١٠١ ٠١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٢٥ 
حم" ںی ٭‎ 

موکم جا ےکگرٹ یکا ہو یا سردٹ یکا آ پکی جلد ہرم وی کا سب سے پیل اش رو لک کی ہے اور کاچ رکھاا ہونے کے باححث مو مکا سب سے زیادہ اث و لکرجا 
ہے اس لآ پچ چو امس توجراو نت چا بت ہے ۔آ پک رہ چا ےس یپھ اعم ےت رھت ہوخنگ یا چنا مآپ سے ایک شی ی تج چاہتا ہے قوج کا 
مطلب می ہرک نو سک یآ پ ساراو قت خو وو ےش دیھے مل صرف دریں۔ضر درک مر ےک ہآ پ اے موم کےلياظ سے منا سب دک بل فرب مکھ میں ۔ 
یل یں ب مآ پکیلی چند ہدایات ف راپ مکررے ہیں جو ہرم و مكو نظ رر ےکر تیب دگی چجاراکی ہیں اس لئ ان ہرایا تکو پٹ ھے اورکمی اپٹیآزاء ےآ گاہ 
الات 
21 سردئی ہو اگ ٹیک ہار دوگلاس پالی ضنردد بی جئجے بی کے معدہووضاف رک تکاسبب بنا سے_ 
٭ سب سے یی کچادددد نے لا اوراس می کاشن ( دوئی ) کوپھلوکراپنے لیو رے چچجرے پرلگا نہیں اورآہتآ ہت کول انداز می سحھمائی جانہیں ۔اب 
اسے 145 من ٹ کیل اگارپنے دی اس کے بھدٹھنڈرے یا جازہ پانی سے دعولیس ۔ ریکل من مس ار سے پا دن ضردرکرمی۔ یآ بے چر ےک داد 
بنا ےکا سب جماے۔ 
ای ککحھیرےکانکڑالے لی اوراسے ات پچ رے پرگو لگھرانے وا نادان س1آ ہت آ ہت رک یی ۔ 
دوکھانے کےہنغ لی ٹیش ڈیڈ ھکھا نے کات ٹا اورا کے اتد چندتطرےلیہوں کے دس کے ملامیں اود دوزا سالچ کو این چم رے بر ای من فکیلئے 
میں اور پھر دجولیں _نوٹ ! 
لگ چچررے والی خوا تن ملاک کااستما لکر میں اور خوا تنج نکاچ ہی ہے دوعلا کی کی شی نکا اتا لک میی۔ 
ج7 باب وزان می سکیھرے او زلیمو لک جوں لے لیس اورتہانے سے پپیگے اپنے پچ رے پ لگا نمی اوردول منٹ کے بعد چرہ ویش ۔ ىآ کی بک تک تکرح 


ے۔ 

ایک نما راگکالیس اوراسے اپن پپودرے چچورے اورگردن پر ماع کےطھرقتے سے لگاتے جا ہیں می کا پنکارکڑتے جا می گر بت زیادو رکپڑنے سے 
گر کر مس اور رر و منٹف لحد رو وموٰشل _۔ 

٭ چچرے پرعر گلا بکاا تما یجھی بین ہے بی بے چچھر کیل کن بلا ککاکاممكرتاہے ۔ 

گرمیوں بیس اع طودپہ جرف ک ےکی مز چرے ب لگا می اس ےآ پچ چچورے کے مسام بنددجاکیں گے اود چرۓگردوغبا رکا جذ بک نے سے با 
رج۔ 

ددتی اورٹماٹرکا پیٹ آ یں ٹس ا یع رم میں اود چرے پرلگا میں ریا ےچ کرٹ یکا باعث بے ۔ 

٭ اپنے چر کی با قا عدوللیف زج گکروائی ر ہیں ناس یبھی ڈول انیش نکلیغزنکف سے وف میں تن بارخ وع ز کک بی ۔ بآپ کے چچورے سے زان 
چا یکو اہ رٹھالقی ہاور یکا رہ تر وا زور بتاے۔ 

جب شہداو کی ےکپچ بتالٹس ( آپ بی چٹ یاینڈریم بناسق ہیں ) اب اس می ںجھوڈاساٹرمیرک پانؤڈرہکو بھی مک کر اود چاو لگا آ ٹا ملنمیں اور 
پیٹ چچرے پر لگا میں ۔ چر ےکی چن کیہ ہت زی کچھ ہے ۔آپ حرف شہداد کی ےکا پچ یھی استعا لکرستی ہیں یدگ اآ کے چر کین کو اتا 


ہے۔ 
ٴ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٢ ٠١ تم ٭ و‎ ٥) (1 


۱ نف 7 2 . سر زع 0ج 
وزج مہا مایا مرا نے سے فا نل0 :وا جے ۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٢ ٠١ جم ٭ و‎ ٥) (٥ 


دا رعجوں رے پا ک جلد 
روپءنا ال خوراک اوخراب کھت چر ےکی ججیدلو یا ا اونب ےا مہب ہیںءانساٹی جلدقرت 
ایز اپتی رڈیل کت سے جلدی گرا مدروی ہیں کے می ین پداکرتے ہیں ء جب ہم جو پ مج ںآ کے ہیں 
امیا کی پیرادارٹ اضافہہو جات ےء بل جب ایک دفعہ پیا ہوتا ےو جلدگی بیردنی تہ ٦آ‏ جاجاے اور 


ال سے ججلد پر دھے پٹ جات ہیںء اس لے جلدکو 
ٹجوپ سے بھانا چا بے اوراکی “ضنووا تکا استمال 
کرنا جایگۓ جوجل دکودیموپ کے اشرات سےتفوظ رھ 
تی ہیں ء وس لیے میس سن سک ری ن کا استعال اجکی 
مغیرجابت ہوسا ےکا نس یبھی من سک یی نکرمی کا 
اتا بکمرۓ وقت| با تکا تل اکہالناٹل 
کیسیائیا ۶/۸4 اءیتعرادزیا ذو ون خواصورثی کے 
اہ رین کے مطابقی جل دکی ططاظت قد رکی مصتوحات 
) جا و وہ مرف جلد کے وھبو ںکو 7 ری 
ہیں بلکہ اس ادرک مھت مندجھی بنالی ہیں جل دکسلئ 
صند لک یکلڑی رم شقل من سک رین دھوپ سے حخنظ 
کیل مڑالی ڈہا لکی حییت رکا ہے جلدکی طاظت 
کیلع دوسا جھم اھر ا سک با قاحدگی ےکیٹ رف تج 


کن سس بن خر یدتے وقت اےے براتکا انتا بک میی جن 


می سکیس رہ ین ادورلیھو کا در لچ پایاجاۓ ء یموں کے یی 


-۴۸ ماک لگانے سے بھی جلدکی تہریل چا سارا یل اہ مگ ل۲ ہے اورجلرز وجازہر؟ئی ے۔ا ایطرت 
١راب‏ کت اورنا لف خوراک گی جر ےکی جلدکو بے رو ہناد قی٤ےء‏ س متصی رکیلئ ابی خورال کے سا تچ سا تجھ 
ضردریاٰے ,‪“ 9 ی نون میں کیات اود وٹا من کی مقدار برثرارر جا لیس ریاں اورسلاد 
وی رہل رکیل انچائی مفید ہیں دن می لک از خنگلاس جو جل رکیل بہت مفید ہے ہگ جر سیب یما لی او رکنووغیرہ 
ک جو ںجلر ڑا زداو رت منر بناۓے کسلئے ادویا ت اددممیک اپ سے زیادہ٥موزٴ‏ مات ؛ەوتاے- 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ ٠١ تم ٭ و‎ ٥) ٥1 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


چگئی جلدکیگبداشتکامممول 

اکر پکی جلدمسممول یا مع لح مکی چچئی(:011) ےوآ پکواپنا چ ودن شی سک اک دہ 
عم رجہ دجن ےکی ضردرت ہے ۔ککا ناگرزیاد ہنی ےت رما ہرانہمھورہ مہ ےک جلد نے وی 
ضا تچمنای صا فک نے کے لج دن می سکوئی ٹوٹ یا امٹ جن ٹف بھی استعا لکیا جائۓے ۔ دمگر 
مصولات ھا طز رہرتیسں۔ 


”نے سے چپ 
2ت گرم پائی ‏ لہ کے مطابق یا رازہ پان کے ہا رجہ پیٹ اپنے چرے پر ڈالیش 
7 اک جلدکی یرون را نز ہوجاۓ۔ 


32د اپنا الگیدں ماخ مکپپڑے سےللیرنک براڈکٹ چجرے بر لگاکھیں۔ ریکل پورے 
چرے پردائرو ںکیاصورت ٹ نرٹی ےمان تی کی کے ساتوکم لک میں ۔ درو شیں 
سن یں یگ لعل ہو جانا اہ کجلینزنگ پرالاکٹ لشق صابن دغی ءکواحجارنے 
کے لئ ایک م رتچ رت بہ پان کے مین مار یی اود مل صفائی کے ل گیا ولیہ 
استعا لک ں۔ 

3- ایک مرج رہ پٹ مگرم انی کے بھین ہتددہدفتہڈالیش ۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥٥١ ٥٥١٠٥ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥٥٠ (1 


تم 


و کا و وھ کھ ا ا یں ہے ہج 
۱ ضر پچ ریا ا وی جن و ۱ وکا ما ء یکا ك8 - 
رح سا 2 : کک ہر | تس : حم سی 
١‏ یا ویش لکراتے ووتموں میں یی کر یس ا ورای کزان ےکرا نی رع ہچ لک پا شی کر 
ہے یا ارچ کرت بی پا اۓے کی اگوی اختعمالکر ء اھ 
تام رات میں ا سکیا عرش ججلد بیس جرب :جا ئڑگا۔ 
کا کو 8 1 0 ٣‏ 2 د۴ ول 
جار سر ون وک نی رو فا ف ٹرش نا نے إعرتی؟ قد 
/ تا بجر او رگا ج ین پانی میس ابا لکرائہیس پیل بیج 


ود 


او زان ا نآ یز ےلوغیام پر ےپ پر دنن ف ےتک جرت ہو ئے و 1 


-- جا 
وفقت اورا و ۓ مہ 0ے 3ب 7+٣0‏ 


ت0 


لات 


- نہ ان ہا 2 جن ۱ اق 
اس ار نۓ لو ہن سے فصا فا کر کے مت لوم ھا رو گا۔ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ٌا۹۹‎ ٥۱۴ ٥۹۱٢٥١ ٥٥٠١ا‎ |١٣١ ٭ و‎ ٠ئ٥‎ )٢٥ 


رن۴کت گے نے 
جاز دودح سے پا ومن دجو نے سے چم ر رپ مر ے۔ا س متصرد کے لئ ایک کر ال دوام 
ڑا ل/رروئی ۶) دد سے چچجرے نیس درو منٹف بعرتاز نٹرے پالی سے چرےکودھوڈاں دودح 


چرے کے لئ کہ رین اتک سے ۔ اگ 
چجر ےکی جل دنک ہو بالا یکا استمال 
کر یں ٹھنڈکی بالا یکا ماج چرےکو 
دا رجیں ہے پا کک وتا ے۔ 
گوس مین او یھو ںککا رس چم ون ما اکر 
چک اورغلصورلی میں اضافہ ہے 
- جلرکومائم اورصاف تھا ررکھے کے 
لیے ائتے ہو پا لی میس شین ملاک 
ا شھنکرا ہو نے دی چرس سے بات 
منرادر پال صا فک یں۔ ایل انڑہ 
ےکم یی اور چرے اورگردن 4 
ان کا زامن ت لگا .اکر خمرنے کے 
مساما تگھل گے ہو ں نو ٹماٹرکاگوداددی 
یں لا ۳- اہء پّرے ھ لپ 
گرم کھت مج رتعنافکرٹین۔ 


وی 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ مٌ ٭ و‎ ٥) (٥7 


1ے" : : ا 77 ا 
اروا مس ا ےک ارتا تاب - ۰ 2ا ۶ ا رظ رجا ےۓ 6 _ 


پت وآ( ءہآمد گی اور ئا ۳- یں ٹر ان ہیں گور ا ۔ ور ای 


۰۸ شر مو 7 
_چترروں میں واج ور فی سو ہوگا_ 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


انی کے لايخ کے لے چندتفاصتی ال امات 
21 انی کےعددرج کے لے چند سط بیقوں پگ لکر تے ہو نے ان کےاسبا بکا مات کیا 
یسل ےد لک نم جرڈ ہل ؤں۔ 
ناب ضفالی 


ایک بی زکی حوصانیی 


مسا مو ںکو ند رکھٹا 

پچھوڑے بیھسیٹو یکا عدا رح 

مز اشن سے چنا 

کش و 

جل دو ماخولرانی آلودکی تقو ظا رکھنا 
جلدوگی و نے کے ل منزاس کی خوائص کے الم سچ ران رکا ا تعال 
کلہہروں اورزشا نا تکودو کر نا 


چر چد ہر ج ہر عچ گر کت 


خ ح تہ 


٥٢٥۰٠)ہ‏ جح ٭ و ٥۱٢١ ٥١٥١٠١ |١‏ 3۱۴ ا۰۱۹۱ ۷ ۷۰۷ 


چرے کے نی ضردری بالوں کے نما تھےکاعلا نع 


اشن کے جر ےالو مم یٹ فی ض رو ری پالل ہو تے ہو ں جن کا اٹ ا کا و ‌اوروم رگ ؤں ہو ت ہیں یی ےک ون ںاد کی 
سح ٹھونڑیی پ پا ٹیس وخیرہ کو ٹیش خوا شن ان فی یضر وری پالو کیٹ مرن ےکیانوعط رطخ كت کیب استدا لک ری ہیں خذا 

وک سکر ہٹ ور سے پالو کول چاو دخت ری ھت ںک روا ا ستنوا لکرنا مآ پکوگھ ٹنیا نقو ضر رورئی الوں سے کا را حا ص٢‏ لکن ےکا 
رق تاتیں یجن سکیددےآآ پ خووکر نماد فیس +اش انی کی اودا نے قیام ق رض رودی بالوں سے را لی سکی- 

ریم نے کے لیے اجزاء 

(830 881۲۸۰) > اک تال نب ٭٭ 1۹ ٭×٭داا٣۵٣۲۵۰٣٥۸٢)‏ ۔ 0 2 آرام 

(ب ‏ کے ورخ تک یکوفدجھ < ایک جا کات گیمرین ۔ ایک چان کات 


جب عرنیاب ۔ ایک جا ےکا چ 


ان مامت یں سکر دا تک وقت نے پراکا ار کی او ریا یسیوا سے مسما غکر بی اود گرم ای ےت 
جولٰیں. ا کر کے ات ات ون سکر بی اودردوز از شا ایک بد دائڈن کپ رگ رو دکپنسو لکوالین۔ 


فی ناش ا نے ک لے اتا 
ےت ےدام - ای کھا ےکات ‏ جب من ینغ ۔ ای کھھا گاج 
7 میڈ یکییڈاشی : ۴ھ غر لاب ۔ صبےفرورت 


یےہہوے ہادام شی متا مفی دی یلیڈ اشن اوز خر حلاب ڈا لکن سک یں او چچرائ ٹیس داش سےاپنے چج ےکا سیگ تو سے 
مسا عکریں۔اوز یرش گرم پافی سے مت کین 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ مٌ ٭ و‎ ٥) (٥7 


و ہا اح او ما ۵ ای تی یکا 2 کا یک راس یس مس ےا ار وڑا 
سای شما مک جس یج را کا یپ ےئ کرس -ِ 
ٹر رکا ھا ۰ ا ای ای میس تا س2 کا ۔ 


ڈ)7 . ہی یی - ۱ یں ب۶ 
کے سی 3ا گے لئ بر تا سن سوا شرف تا ےہ 


ار : 1 و کت 
ا وس را پا ہیں رکھوڑا گ0 0 اط کر رش ےکر 
ںا 

2 ے۶ کا تی 


. ۔َ 


۷۷۰۷۷۷ ۰۱ نا۹‎ ٥٥۴ ٥١١٢٥٢١ ٥٥١٠١ا‎ ۱١٣١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


ووتوا تن جج نکی جلد وپ ؛گری اوکردکی وجہ سے پٹیگی اور ٹےے روا ہو الی ہے دود ہے کے فوں پل لکر 
کے جل رولت اور چندار 7 تی ہس ؟ پکی جلرصاف جمواراوححت مندر ‏ ےگی ۔متو ان خذا اتال اکریں۔ 
آپ جو بھی یکھارعی ہیں۔ ال کے اشثر اتآ پک ججلد پر ہونے جاک ۔روزا لق بیاسمات یا آ یھگفٹو ںکی 
پور نفد لیں۔ نید یی کے اثرات؟پ ۱ 
کین یگردععلتوں اور گنو ں کی 
صورت می ںنمودار ہونے مکگتے ہیں ابی جلد کے 
کوفم رکھٹے کے لیے روز ان لق یبا سا ت1 تھ ٰ 
گال جازہ 0 صرور پیاکھھ ں۔ دوزان کی 
و رز کو ابا مخممول پا لی ہو ے چاڑ و ہوا 
یمان سرداورگرم ہوا سے براو رات لطفف 
اقز2لں بل ان سے یچ ےک کش 
کمریں۔ دیحو پکی شدت سے یں کیونکہ 
1 کے پچ لک اس کے اشرات بہت خنط راک 
بہوئے ژن۔ الٹرا وائلٹ شعائی لآپ کے 
ےکی طورمفینہیں یں۔ اتی جمد ے مردہ 
خرا کو بفن ض۳ کک دو پارصا کر یا 
کی ۔ ایک چو ماگ صقیابٹ تن ان 
نکاراز جات جو ئے یمور +دیا ےک اپے چھر ےکوی صا بن اورنکیٹز رےصاف نکر بللخرفہادے 
انی سے موم یکم ہیں۔ بہرحال ان تما متوازان نمذائؤں اوزخو کا اب لباب ہہ ےک ہآ پ تی جلدخوبصورت 
مواراویجحت مند دا یذ گیارے۔یادر* ال پک رہ پ کے پور ہے برک یکھرکی ہے۔ ابا ںکھڑرکی سے 
از ہواآ نے دیں۔ ا ےکم ریم لوشتزاورایکی دوس ربی چچیزوں سے بویل شک میی۔ 


۷۷۰۷ ۷۷ ۰۸۰۱ نا۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱٣١ تٌّ ٭ و‎ ٥٥) (٥1 
چرے کے ھی دو رکرنے کے دیو کے‎ 
اکر لوک چرے کے دھوں سے حخت پر نیا ننظ رت ہیں اورو نل فطل رٹ اتا لک کے ان دھبوں سے‎ 
چان بچٹران ےک یکوشت کرت ہیں و ریس ای صورتوال می ببت پر ریا ن نظ لی ہی ںکیونکہددمردوں کے‎ 
مال مس ابی خوبضصورنی کے معاملات مل بہت بی اس ہولی ہیں ۔۔د بجی اٹوگوں ےپ انس صورتوا یکا‎ 
مقابلہکر سیت ہیں‎ 


ٹکار ۹: وڑ یحکتڑرے کےتھلکےا جا رک رس ھا ٹیش ا نک با یک ٹپی ںکرایٹن ناش او ریس پچہرے بر اتال 
کک بی۔ اس ےآ پ کے پچرے کے بدنماداغ د ھت ہو جا یں کے اور پکی دگت اجکی ہو جات ۓےکگ اور 
اپ نوبصورتگاں کات 

وکا 7۴ 2. ہیں کے یلک ہی ںکردودہن ٹیس علانمیں اوھ ر ے پرلگا می ۔داع در ےے نم ہت جا" 0 2 
انی ر3: پاائی می سلیمو ںکاریس ڈایش اور چرے پر پیلیس۔ داغ د یتم ہو انیس گے۔ 


وم ز.- 4: از وروووٹٹل چٹرفطر کر اڑا ن اور :1 ے پراگا" ,۰ اد ھھیدورہوجاخٹیں سک 


ٹم فم ر5 : مو بی کے مج بھی ںکرددی یس لا یل اوراود چر ے ب رگا یں چندجی دنوں مل راخ ر سے وورہو 
جاتشیں گے۔اودرکگت ا٦ی‏ ہوجا ‏ ےگیا۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


لجلراورگگیٹز تک ما 7- 

اکر پکی جلدواقتا لگ ے اورسما م چو ٹے یا خظرت؟ نے وانے ہیں ت9 بل رآ پ کی 
کے ماڈی لین امک ضرورتگٹل ہے۔ لہ گا کیچ اکر سے چنا ٹیر یآ پک جلا 
سے اگ ۲ رلوب تھی چذڈپ 2 انارپ 0 جلر کے سام بن دہ گے ہیں او رکیل 
کلیڑیںل شرورت راو چرم طور پآ پک جلدگی؟ ہے۔ں 

زادوز ریا لگلآف؟ ۷۱۱٥٠١ ٤۴[-۵‏ ۳- شیک جلد کے ے٤‏ موزوں یں 
ہوتے۔ نے چھلکابیکرانز نے وا نے, پاسکس خو نکی با کیک نالیو ںکونقتصان یہچیاتے اورضنائن 
جلر ع۱ لکردیے ہیں۔ 
ضتک بابوڑگ جلرا وکا اتال 

گزشندکئی برسوں ےا یے اشتبارات منطظرعام پر سے ہیں جنن می پچنی جلد کے لئ 
مز (ك1:+5۰) کےاضتوال ہز دردیاجاتاے۔ا 81 سے جا تا مین جن ای جلدختگ پابڑہاے 
+02 ے ووھتی ٹیا ,۵02308ھ))) سرب استعا لکر نے کی ضردرتئیں۔ یا اک فلا 
نصور ے انل ختگک اورسعم لد ر کے وائی وا ین یی با بآعفدہ ستا۸ 7یا( 8٥۱ا5۱٦۱1١])‏ ہفدرار 
ہنارو یں اکر پت رین ضا حا اص٥‏ لک۷ررخی ہیں۔ ای 72 ے و رای زارنلین زمیگ 


۷۸۷ ۷ ۷ ٌا۰۱۹‎ ٥3۱۴ ٥۱٢١ ٥١٥٠٥ ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ئ٥‎ )٥٥ 


ار ار 
تس ڈجیحفودست ور خواصورت بی کاراز یی ہےکیشعم ماما ٹک ہوں۔ 
اوربیا یع رم مکن ہے 

(ہ) تل عفر 

ر2 ایل مال س الاجا - 

(3) باماخد ود مر کیاجاۓ۔ 


٥٢٥۰٠)ہ‏ جح ٭ و ٥۱٢١ ٥١٥١٠١ |١‏ 3۱۴ ا۰۱۹۱ ۷ ۷۰۷ 


چرے کے نی ضردری بالوں کے نما تھےکاعلا نع 


اشن کے جر ےالو مم یٹ فی ض رو ری پالل ہو تے ہو ں جن کا اٹ ا کا و ‌اوروم رگ ؤں ہو ت ہیں یی ےک ون ںاد کی 
سح ٹھونڑیی پ پا ٹیس وخیرہ کو ٹیش خوا شن ان فی یضر وری پالو کیٹ مرن ےکیانوعط رطخ كت کیب استدا لک ری ہیں خذا 

وک سکر ہٹ ور سے پالو کول چاو دخت ری ھت ںک روا ا ستنوا لکرنا مآ پکوگھ ٹنیا نقو ضر رورئی الوں سے کا را حا ص٢‏ لکن ےکا 
رق تاتیں یجن سکیددےآآ پ خووکر نماد فیس +اش انی کی اودا نے قیام ق رض رودی بالوں سے را لی سکی- 

ریم نے کے لیے اجزاء 

(830 881۲۸۰) > اک تال نب ٭٭ 1۹ ٭×٭داا٣۵٣۲۵۰٣٥۸٢)‏ ۔ 0 2 آرام 

(ب ‏ کے ورخ تک یکوفدجھ < ایک جا کات گیمرین ۔ ایک چان کات 


جب عرنیاب ۔ ایک جا ےکا چ 


ان مامت یں سکر دا تک وقت نے پراکا ار کی او ریا یسیوا سے مسما غکر بی اود گرم ای ےت 
جولٰیں. ا کر کے ات ات ون سکر بی اودردوز از شا ایک بد دائڈن کپ رگ رو دکپنسو لکوالین۔ 


فی ناش ا نے ک لے اتا 
ےت ےدام - ای کھا ےکات ‏ جب من ینغ ۔ ای کھھا گاج 
7 میڈ یکییڈاشی : ۴ھ غر لاب ۔ صبےفرورت 


یےہہوے ہادام شی متا مفی دی یلیڈ اشن اوز خر حلاب ڈا لکن سک یں او چچرائ ٹیس داش سےاپنے چج ےکا سیگ تو سے 
مسا عکریں۔اوز یرش گرم پافی سے مت کین 


۷۰۷ ۷ ا۰۱۹‎ ٥١٥۴ ٥٦۱٢١ ٥١٥١٠٥ا‎ ۱٣١ تّ ٭ و‎ ٥٢٥ 


بھلوں _ے جل ٹی طاظت 
دوخواقن جو ابی جل کی انت زیادہ مہ رط ری سۓےکمرنا جا کی ہیں یں جا کید کو ںا استمال 
ک ری ںکیوگہ ہیل ان اندر نار تک تخزاہ لیے ہو ئۓے ہی ں لڈا الع سے زان تن ایارک رناکلی طور بی 
درس تگل:الت‌اکترال سےکھھا ئے۔ .نل نوا نکوڑ انیل گا شکابیبت )؟٭وہ ٹیش کچل موا 2 کے شمورے کے ایر 
نرکھاہیں ۔کیلا نگ جلد کے لیے بے عدمفید ے..آ پ ای ککیلا اور ایک بچھوٹ تج شہدابچھی ط رح مل اکر چرے پہ 


امیس _۔ یں منٹ بعد چرہ تعوأی . 
مامی گآ جا رر ے سے ادا 
یلپ لس لگا اور پکی جلد 
دک اٹ گی ۔حگتر خرن صا فکرتا 
ہے۔اں لگ کسی پا ند ومن ہے 
ہیں ۔آ پ تچلکو ںکو اپینے پا تھوے ‏ 
ٹون ز6ر برمتو تر میں اود ٢چر‏ 
جپلکہ با تھ چیرو ںکوخم بنانمیں گے ۔ 
لیو ں کا ریس با گو دا اگ چرے بے ملا 
جائے و بچھائیاں دور ہو جالی ہیں ۔اگر 
داشوں اورمسوڑوں پرلیو ںککار لا 
جاۓ لو داخوں کپ ھا ہو ائحل گی 
اتر نے کت ہے۔اور پا نود یا ٹیک ہہوچا 
ج ہے۔اگ رلیموں کے پچککو ںکو پا رکیک 


۰ 
٠ “0 ٦ ۱ 
27 


طا/۷] تگھموں کےگر دسا علتتوں پرلگایا جا ذ علق دورہوجاتے ہیں۔ چو 


تڑے کے یچللیں میس کیل ہوا ہے ۱ ہیں یچیگیں_ 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱ 5ا۹‎ ٥١٥٠ ٥3۱٢١ ٥٥١٠١ا‎ ٠١٣ ٭ و‎ ّ ٥٥٢٥ 
ت‎ ٠ کت‎ 
مور ی کا نبادیزر لوپامہزر‎ 

مرح ےکا ےرکلائاموکس گی فا گی سفرال 
ججاشحب آئی جا ےت یکن ایی چک یں بی چھلا دی جاجاے کت داز اورشحخت من رحجادر کے لے جن جزد کی ادگ 
ضرورت سے ایی اق نظ اح دا ڈکیا چا رم اہ ول 27 سے یتو وت جوا میتی ئن 
شر وزتاز ور تج کے لے ناد مر ند 29۳20۸۳03) یں ۔جہاں جم چقداسے وٹا مز ےار ےشن چان 
نک سال جلدک شاپ ورخیصور تی کے ایت اہم ہے کاسلکس ان دا کے پاے جا 
کے ےک وگ یکیاجا ما ےکن تق تک وک یں جا اک جیا ؟ یا انا رت سے 
ین جا من بہت تصم رو کی سے۔ 
0 کے جا نے وا نے 
عیاشن یئن اجکی اے 
ہوٹانئن ڈ یی وٹاشئی ای 
000 وں ا 

0 گے شرای 

ہیں۔ سب سے سے وٹاضھن 
یی اکر ج8 اس 
وٹائنی پالی یس علس غھیں 
ہڑنتاء نع مکی ثوت ورای 
تفم کت ہے۔ نعل دکی 


تال نمیی یک رح ے۔ اگ 
گیا دہ ےم کے خظبات 
لؤیاگ شغانہی__ 
ےا کے جج رو لی اتال سکجھریاں ؟ دای ہیں ا وع ری وجہ سےا پرامجھرنے وانے و پچھی ےہ پٹ 


جائے کین اس ےرا رات یں جلدس کی ہے۔ ای یں خاش وج1 زی ہد ہے کے جا :ا کیرش 
کی لی 217 ن۔ ای رح ججلد و وپ کے مر ارات ٹیس اضما نی ہو سے ای لیے جل توب رھ ےکسلن ئن 

۱ تر ین کا مال ضورکی و جاجاے۔ وط اک نمی یا ٣ن(‏ ات8۸3) تن ا ا اش اشن اون سے شا ود ہا 
ہے۔ائن اشیا ٹیس ا سے رک کی صفائی ا ورکھا رکیل اتا کیا اما سے تد بسن اش شیا ء میس ویٹانیاسیننا ھی 
کپ شائ لکیا جا ہے ال کے پا رے مین دوگ کیا جا ا ےک ای کےاستتالی سےبجل ھی ۔مہح رد کین ہوٹی 
راااء اد وت ×شداورتا زرظ] اے۔ 


ۓَ‌ 


۷ ۷ ۷ ا۰۱۹۹‎ ٥۹۱۴ ٥۱٢١ ٥٥٠١ا‎ ۱١ ٭ و‎ ٠ئ٥)‎ ٥7 


1َٛ 


ا ۹ اس ااے ۴ 


0 ۱ و “- 1 
سر ١‏ و0 اذ ہیں۔ یو ای 


۱ *۔ و ا 1 
* 3 سے ۳ س ۴ آپ ہ_ ستتک ےے 
2 


طازمت پش خوا فی نکسیائ انت مصروف اوت تکاریل سے چچرےا ورجلمدکی مات اوراپنے رگ ورو پک 
مار رای شکل مرعلہوت ےا کےعلوہ نج ںگھ الو ںکاطرزر 0 ھا سط ر ں کا ہا ےکم دہا سں خوا من کا 
یش وت جھوپ می ںگ زا ہے اک صورت حال یس مدکی ودرک جا نزک یکا مات اور رن ککا جس سانامازگی ام سے۔ 

ال جو ال سے ام مشاہدہو ہی سے 0227 ٰ 
کی اکلثریت جچھوپ سے جنے رت کفکوگکھار نے کے 
لے لف ری کفکوداکر نے ک یکریکیس یا چرچ 
اتا لک/رکی ہیں۔ا گے علاووائس مقصمد کے لے مین 
0 -++- - - 9 0/ 
ا ہے۔ ریو نک استمال جل رو طور 7 
اف تم )کرد ا٣‏ بھم تل ط ربق لا نیش | 
ایس کےعلاد وا طط رع بل دکی قد ری من کک وی | 
یمک ننھیں جا ا نک ریو ں کا اتال ج در کے در 
مسائل ٹس اضا نک بعحث ہوتا ہے ۔ جھصوپ سے 
جے رن فکوکگھعار نے کے لئ گاب دو رپچظکمرکی کا 
اسعمال خەایت مفید ایت تا ے -۔ اھر ۓ 
لےکھوز یی پچ ری اکور اب یلپ ہی ںآرشائل 
ان7 ناب ا لآ می ےۓگورات جمنا 


-۲ 


آر ےکن کے لئے چرے رگانس۔ 


٣ تب‎ 1 


نگ 


۱ 20 : ۱ 


کپ 


وی 
سر ہ ری 


5 
ت 
ن0 
- 
ت 
ے 
۸ 
لت 
ت 
کت 
" 
ح 
" 
غد- 
" 
- 
جح 
>5 
>5 
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یا و اجار 


۷ ۷ ۷ ا۰۱۹۹‎ ٥۱۴ ٥۱٢١ ٥١٥٠١ ا‎ |١ ٭ و‎ ٠ئ٥‎ )٢٥ 


ا 


کل خواتین ہلدیی اور لیموں کے مسارع سے ابی جل دک ہہت رین خذاحیت مہ یکر ثی ہیں یٹس سے ا نکی 
جلد چک داراورزم یلام بوجالی ہے ابی جلد ہ ہم کےواثوں سے تفوظا رہقی ہے ہلمدکی سے چجرے برمساج 
کرنے سے چھرےکاروا لمت ہو جاتا ہے اورتھ ین کک ضردرتکیں تی اس کے علاوورگت ای کگھ رآ قی سے 


چلر ے پالوں کا ما کمرے 
ۓ گے یں بھی ہچئی اور 
مو ںکو ایک ماس مقدار یں 
یسک کے جیا ری ای ے۔ 
نکا جموسا اور؟ ٹا بھی جلدکی 
لی یں جن ۓ عد کا رر 
ات ہورسہے ہیں ان قرلی 
اشماکواستعا لکمر نے سے جل دی / 
کم عو یی اورحت وکشش میں 
اضافہہ+ەتاے۔ج بکہصامن 
ادر در مصنوگی اش 1 : 
بروڈلٹں مارکیٹ مسعقی ہیں 
اور نہیں گر پر بھی لف 
طربیقوں سے تیا کیا جاسکتا ہے 
تشہد کے مساع سے چر ےکا 
رگلت اڑیگھرنی سے اور پک 
یوٹی پارلرجان کیب ضرورت 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ ما‎ ٥8۱۴ ٥۹۱٢٥٥١ ٥٥٠١ان‎ ۱١ جح ٭ و‎ ٥٢ (7 


ججلمرکی رت صا ر کے 


لاہور(یگنڈیکك) خیب صورت نظ نا ہرگور تکا جیا دی 81 ہے اودایک رت ت کے تواصور نظ ےکی سے 
ا ںکی سلیقمند یکاانداز ولگایاجاتا ے۔ا کل کے دیز دورما یں کی ذدائع دتیاب ہیں جوخوا تن کے" من اظر 
نے کے وق کی ھی لکر مت ہیں ضر وت ان از کی لنٹ ٹین اےےکون سےط لے استعا لکر بل" تی ےکم 
وت اورک خر می دوجاذ بن دکعائی دی -آ 729 پرکثت نمو جو میں آود اذ ار می کٹ مپگی .سن افزا 
اشیاءضتیاب ہیں ما نکیا کی غاقو نکی انگ رای کے نے یقنا یں ۔اس لےضروری ‏ ےکرک یلوا ودک مآ دن دانے 
سے لق کے والی خوا 2) 727 ا طرں رما کی جائۓے ےک ددھی خو بے صور ظ٢‏ یں نے تصرف 
خوا ین بل میگ تین بوٹی ارز می بھی استعال ہورہے ہیں شا دودت: لیموں +شہداورانڈ ےچٹی اشیا ٹوا تین کے 
جمرے لداور الو ںکی دہ بھا لکیلئے اتا لکی جات ہیں تھوڑیینئقل مندی سے ان چتزو ںکااستعا لگعرجی می کر کے 
اپنےضس نک حفاظ تکی جاعکت ہے اوراب چونگیردو ںکا موم 2090]) گی کے سک ما نظ 1 ہی رابک 
سوا کی چا ےگ یو نے دن کے جارسے ہی ںکیجنن سے بب تک خر ارک وت نخان خکو ول باعل 
یں یکم ول کےک نہ چجر کی صفئ اورجمرییں سے بے ری تا ار سے ہیں شنن سے چک را 
تگھرااورشا دا نظ ما ہے چر ےک صفائی کے لی شھٹراددد ہگ ہم 0 رےروں لاؤرونوش 72 ہیل اود چر ے وصا 
ف/ر 2 اکرجلوزیادہ لی می ات اک چردودجکوز راس اکر مکرکےایں می جن سے چارتلرے یں کےڈال نار 
چرے ب گا وو 71 ٹیس مٹ اع[دم2 ۶۳و سپ یسادا 0 01 
تھنڈڑی یی بالائی نےکر چرے برا“ میں اود پاتھویں سے مسا کر یی .کی عجلددالی خواشن دودہ شر چرظطرے 
یموں کےڈا لکرسا جک یں۔ پچ رےکامسا کر نے سے پیلد با ٹس ا جیا رذ تا نک ری 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ ٠١ ٭ و‎ ٌّ ٥١) (1 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱۱ 1 تٌا‎ ٥١۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠١ا‎ ۱٣١ ٭ و‎ ٌّ ٥)٠ 01 


خوبصوری کیلع بادا کا استتحال 
کڑوے ادام جلدگی پا فو کا ا انث بھھ جاے کا ان ور برا گا ہا اس یرکسع 
کڑو ھے امو ںکی چرچیاں ےراس سس سی شی سو اسم ای ا ورکر ھی ملا نہیں ٤آ‏ بر ا ار 
ا سے ماخ سیون بر لگا تی : کیا کے خاد ہیا او ین کی ہولسورلی یس ایی ھکار کے ا گل ہیں۔ اکر پ 


٘ کے چچرے سرچ ۃ ہیں و با دا مان پسلی گت گر ےج دک ی خوبصوربی کو بھا لکرتے ہیں ء چشمہ بے دای خوا تین و 


را گی اگ پردوٹوں اطراف ڑ جانے وا لے نشا نا کچھ ادا ون اور تال کا تل ملاکر ما کر نے سے 
وورہو سج جیا۷ پا داش کا پیٹ اگ جال ا اورگلاب کی کیوں کے پیٹ کے سیا تھا ار ہزروڑ چچرے بنا 
جاۓ لے بین نکی بھی یس اضا نے کا با ع(ث ہونا ےکی ون جلد ہلل صاف دجطاف ہوجائی سے اور چرے پہ 
مج انیس ٹیس کیل میاسوں کے علادوجلدکیضصگی سےبیی خیا تی ای سے یچ وی جا زداورگاغیسوں 
ہو ےنا سے6 رہی ذگت کے ان ہوشنں مریچھی اگ یا دام اود نار کال براہرمقنرا ری ملاک لگا یا جائے نود 
ھی ماد من دہوتا 99  )02‏ و یل ایک تحرت ایم انی نے 
7 نے کے لیا پکوفر یلک یو ستنحجا تل بی ے۔ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ نا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ ٠١ مٌّ ٭ و‎ ٥)6 ٥7 


اب 


و ے کے کےا تا کرس ھا یں ۔ ا 


ہہ سے جو 
جار اور معاراۓ گا۔ 


: موی نے رھ رم نس سل ےڑک یی 00300 رج ےج 


۷ ۷۸۷۷۷۰۱۹۹ نا‎ ٥۱۴ ٥8۱٢٥٥ ٥٥١٠١ نا‎ | ١ جح ٭ و‎ ٥)٥ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


نگ جلد کے ےپ 


سب سے زیادہ جلدکی مال کا شیار خٹک جلد کی ٹون رکٹ والی خواشین بی بہوئی یں خارگی نرہ کی نال 
کے علادہ اکر جلد کی گہداشت یجاب سے بے انال ی عدلی جائے و خنگ جلد پ شل از دقت ہی مز یاں 
ےگ انہشوار صوزشال تا مامتا بھی خلل جلد کی نا خواین اپتی جلد کی ۰ اور 

مو رانک جھر یر اوجہ ری کے اتد ساتھ درق نل بیس یک گی می جن ےك مت ضرور ھن 
اور ون بیز نر شون سے اق وی اک عو اڑا ٹس اسے آۓ ین یل بی جائۓ انس 
کے بد ان ۹ جاۓ کا چھہ شم ا جاۓ کاچ گرین اود 4 جاۓے کا چیہ رشن پادام ا 1 
ھریں۔اس فیس پیک کو ہے اور گرون پر 45:20منٹ تک اقاخیں اس کے بعد سیادیے پالی سے و کر 
7.-0. 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1۹‎ ٥٥۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠٥ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ٌّ ٥٥) (1 


خوبصور نظ رآ نا س بکی خوائہش ہے خوا جن اس 
خواپ٘ شيکی کیل اور ابی جل دکوصاف اور ً2 وار 
بنجائے کے لے رو ق تکوش ںا رآ لٰ ہیں۔ائئیں ے 
ات ذ گن میکن رش جا ےک ندرت ےآ پ۰ 
لو جورگت عطا گی ے+ دہ بدلیئی سعتی :اس لئے 
1 یی 3ھ پک جلد را ادرصاف 
سد یکرٗھیں اور اوویات کے اتال ے اے 
عطر یف را بک سز یاد ہت روک اشاء کے اتال 
سے جلدک یتر بات ےک یوین سکم میس 

چیرے پ فا بالوں سے چ ر کی درکت متاثر ہوٹی ہے :اس 
لے اگ ایک پچ شہد یس ایک 7 ڑ1 کا مگودا ملاک امیس +10 
من ٹف لگا رے دی ء مل رسمادہ بای ےض ور اڑقئی ہے 
چرے کے تال پالوں کی اشک ہنی ہے اور چرہ 
صاف ‏ شفاف نظ ن کت ے۔ 

مضہ دو نے کے پالی یش ایک لیموں نو کر اسقعا لکرمیں و 
رہ سے جل دنم و لاک نک دارہو ای ہے۔ 

نهانے کے بعد ژخماروں رٹیھو ںکا ۶ق لے حدم کے 
اراس برسرمو ںکا تیل 0 میں اوروہ شون مت بعد لیے سے 
رہ صا فکرلیل۔ چد۔ رن لئے سے رخمار حر 
بوجاٹی ھے۔ 

خربوز ےکور ےکا چ رب لی پکگمر یس اور بعدر جس چن ری 
کے وف سےسادہ پانی سے پچ رہ یو ڈالٰیں۔ااسں سے ”ہا ے 


اور مچھائیاں دوجو جا ہی ںگی۔ 
حی مضددعونے کے بعد ینرے پالی کے بین مارنے سے 
ماس اور دان ےشخم ہو جات ہیں اور چرے بپ تا گی آ ال 


ے۔ 
میں کے موم میں چرےاور ہاکھوں پ نی ے اچ 7 
درکھانا رو ںعحکردیا سےہ اس لیے میھویں) عرق قلاب اور 
گھیس ری کا عرکب بناکر رگیں اود را کوسونے سے بح 
اتھوں اورمشہ ببضرورڈگانیں۔ 

کا مکرنے والی خوا من اس مرک بکوای شی میں 
ڈا لکراۓ ای ر٭لئ اور می دع نے کے ور بعد اھ 
صا فکر کے بیع رکب اتھوں پ رذگ نیس :اس سے ہاتھھنرم اور 
لام ہو جا میس مے۔ 
اتی مر عکپپٹڑے دو نے با پا لی کے دع رکا م کر نے کے بھی 
اس کا استوال مفید ہوگا۔ متا می حر قحلاب؛ اور ججوں 
او شد ایک ای کر کے چچرے بر لگا یں وی منٹ بعد 
مادے پالی سے منہ دجو لیں۔ 
دارجیٹ یکوگر یپ فروٹ کے رس می اکر روزانہ را تو 
0ر سے سے ہونٹو ںکی سای ڈورہوجالی ہت 
مھ سر مائیش با لا گی یش ٹیھوں اورشد لاکراستعا لکر نے سے 
رو صاف وم ۶ ٛے۔ بل دا تگو سو نے ے کیا 
جاۓ نو یہت افاقہ ہوا ہے۔ را تکوسو نے سے پ ےتنام 
میک اپ ا جاک راپھی ع رب چر ےکیللیفت فک کے ےکی 
7 سے رہ ضا فکر کے بعد یں لی ائچھ یکو شک رم سے 
مسا کر لیناجاۓۓ۔ 


۷ ۷ ۷۰۱۹ طا‎ 8٥۴ 1١٢١ 8٤٤٠ط‎ ٠١ مز ٭ و‎ ١٥٥٠ ١٥٥ 
ت مز جار ۓے ج جرورلا لزا اوز عذایات‎ 

گرددٹپچ سیکا اجوگی ہآ وہواا ور ہمارئی عجلد پراڈ ڈالی ہے ۔ججلدخ راب کرد ہونے انسا ن؟کا نظ ہرئی رک ردپ بی متا نیش وت پٹ یں کے اکا 

خظر بجی بڑھھ چا جا ہے ماہ ری نکاکہنا ےک ہم نان خو راک کے ذ ریت ہم انی مجلدلنحت مند رک سکتے ہیں 


م جو پھوکھاتے ین ؛ چا سے د وہر یاں ہیں یا ؛یا اگزشت لی اوزا حرج :7 سکااثر جا ری عوللد یھی ڑج ہے ۔پچوں اورسیٹیوں ھ ف زی لو رپ رای ےکی اجڑا 
مو وذ ہو تے یں جو ہما زی حجدکوچھم نون سےتخو ظا رکٹ جو بددو ے ہیں ۔ 


اہر مین اکنا ۓے 2 سی ہہ رچچوں دا ی ہٹریاں بن افو تو نکا تل ٹا کر نے سے دن کےا مرا کا خطریکم ہوچا ہے :اور ٣ٹاپ‏ برقا ا 
پانے میس عددلتی ےلین منو ان خو راک کےا انصر فی تک مد ویش ہیں بای یس ہونے دی ایک عالی ین سےا ہ ہوا ےکم تو ان خو رک جلد 
ےکضرےیچا ون دی ے۔ 


ما ری نک اکنا ےک ایک خائصس ه رکب او دیکات ری انمانی جلد کےفلبو ںکوقکست ور بنت سےتفو ظا رکتا بےاورا ےگ ردرااو نت نے سے بچا ا ہے۔ بیعرکب 
لیم :نیا مغدار یں باباجا نأ ے۔ 


' 
اہر یکا ااناے بر چوں اورڑ وع کے کیل میں حرج سے؟ نے واکیمھت سن ال او لٹ رین ےج ففاف راب مکمرنے وا لے اجذ امو جو جو تے ہیں ۔ ام کے 
علاد وی ں فضاشل م جو د؟ لودکی نے جلدکوکنے وا نان ےبھی بچاتے ہیں ۔ 


فمور یراک ای رپ یتفیبی مرک نکی ایک مال کی ور نکاکہنا ےک ہز جوان ک ےئل اورٹما شر وں یس مو ودنا میائی مرکا ت ا کیاکی کور میں ابع مگردار 
اداکرتے ہیں جوسور کی تیزشہاعوں سے جللد کے اندرشرد ہو چا تا ے۔ 


ماہر 021 کی وی ےگوشت اعتظعا یہی نکر اووڑ ماد وسر یں ابرچاوں پراخھارکرے میس :تصرف کہا نکی عبللد کے دوسرو ںکی بہت 
مہ ہہدنے کےاممکا نات ز یادہہوتے ہیں پچ گھرمیش اضا نے کے پاوجودا نکی جلدض نز یادوخر ےت فجهھ یں وط رہتی سے ۔ 


جلرکیصحت کے ایک امرف سکرو کرک بے اگزآ پ انی باعل یل رھ ےت عححت مند :خوش نومااورنجھم یں ےمفو ظا رھت کے واج منعر ہی ںت آپ 
اپنی خوراک یش سےمیدے سے تی ہوک اشیاء :اور مفی رین یکوڈکال دی ۔کیوکہ زی ہناد ےاخضاتے رچ مہ کے ساتمخوساتحججل لیگ سان بہپالی 
ہیں وضعھور وٹ ہی ںکےا نکی ہجائےآپاان چھلی ریغ نات یکا ایشت بر یاں ا وریز یاد مد ار اتا لکرمیں۔ 

ید ارک می :تام جلدکی دک بای ےعلق الیک مرک کی نیک معا یزامن اتی ہی ںکرزیادہنچنائی اورڈیٹی خون می سکویسٹرو لکی مقدار بڑاد بی ے۔ 
کولوسٹ رو کی زیاد یئم بلک ام اخ کی راہ جو ارکرلی ےاورام ں ےجلد سےفلبو سک یقکست ور بن بھی ڑج لی ے؟ یک سک تج جلکیڑ یلہد کنل 
میں ا ے۔ 


ڈاکٹرا میتی ہی ںک اکر پ انی جلدکوکفوظارکنا ا تج می نے آ پکوای ککا مرو رکر با ہوا ارہ ہیا نی خو راک می پچمنائیکی مقدا رک کر 


جا ماہر اکنا رو ری جل را سنا ل یی ضزورت+ولی ےگ ایک خاں ا ناک یکی ا جموبأز ون کے کیل اور پاوامآ خریٹیە+ 7 شی ۲ 


اہ رین اکنا ےکخو راک سے میں ونامضز مع جات گیا تاور یناز کے سا تھسا تحترار ۓچجھی اص ہو تے یں چو رو ڑم وکا ممکا کے لیے وا نکی فراہم 


۷۰۷ ۷ ۰۱ 4 تٌا‎ ٥٥٠ ٥١١٢٥٥١ ٥٥١٠١ا‎ ۱١ مٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


طٔ 


چر ےکی خوبصوربی کسلئ1 زمودوٹو کے 

سف پر طیم نے اناو خ8 کک اف 54 لآ وک صا 3 ےی رپ یی فی نے گن 
نی خی نے سڈ ےمج ۴ا جم کر ان بیع مت دجو تے بے عدیا جن انا ے7 پس مد وٹ ۱ 

جے سان اس ا زان نہاں لیک بیڑ جو ۳" سا۶ ںجمجلااصات کے کے و جآ پ وھ پ2 بیس ای گا تی یھی 


٦‏ یی سک روا و اب 


یکا رای ککھان ےکا تق 
وکا یس ایک بچوتھا یکھا نے کات 
وو ںازا ہیر ون کو ے س ےپ نکالیل اہ ل گ ا ات کا سم یت ذالاپ وورٹیسں مض ف تک اکا 7 ملا سا ا کی بھدسمیارگل ْ 
سپ ہے 
ناپ کےےمما نے جہوں گے۔ 
7 وت بت انچھی ٹپ۔ ۔ف ریش ھ/ 9 تن سے یل ان کا بر چو یی آ انی 3ھ ,732ئ0 جچھ ہے 
سرک ان اور رار وہای تم 
جن پاؤڈ کے ۔ اڈ رای بلدگی۔۔او راگ رش ہو وی ۔ اکرش ہوقو اتی خین چیوں می ںکھوڑ اسماق می کیک ڈ ا لکر چیینٹ پناک 
0 مث چچرے پ لگا یں ۔۔ ببت ا ھا رز فآ جا سے۔ 
یس نناکاءی نے کے اس میں شب دا کے کا خنٹ مسا عکمر نے کے بعد 0ا2 نٹ کے لی کور یں نف د7ین ا ای ےلگ یں 


ہے بہت یی جک ای سے 


۷۰۷ ۷۷ ۰۱ نا4۹‎ ٥٥۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠٥ ۱١٣١ ٭ و‎ ٌّ ٥)٠ 0٥7 
کن وائٹننا شی‎ 


اًرلق سر 00 7/0 ۸/0 رو ہت 


. ق: ھ 
آ ١‏ با - رگ ۴۱۷ 
ا ٣‏ ٦ت‏ 
جج سے 3 کے سے ۱ 
١‏ ذِ ہے نر ار رع ۱ 2 ۱ انی 


7 


کپ ٦‏ سے 
ا آ13ار7] تا جا مہ جال نے پاتھوں گی اہ انا 


- 3- 8 ۰ 5 
ا ا سام 32 سا : 1 1 پچ آ سم 
۳ے اپ ۹0۴015 ۵1ب 0۳ر بی نے 11ا ل٣‏ جک میگ نکھرونغ ےیگ کپ اوراومری 
پ٣‏ پر سے 1 72 لم 1 ہے مل 
٦‏ 3 لن“ 5 ۰ 1 
سیاع ٭رباخروح ورگ مس جا سے کو سے پر ےد ای ہی ظر سا کر نی او الا م انت ای 
2- اھ ۳ ھ۳ 7 ا 


683021 51361 )69019 1[ ۷۲ جوسن کو پر سرب ام بسن فالی 5069307 کی 


ام 3607 ۲6۳۰۳۵۷۷۱ ق٣قق‏ ۲إعواج ے))12+7٥وع]‏ دا6 تی زی 


سیر ہے | 
2 ہل 


نُ 
ےچ ہے 7ر و سب ہے ھی 


: 2 بای 
ااب ا8ھ رد ۴ 72 ٣).تے‏ سے او انا در 


- 


8 ا سچ کی کے : .7 2 اج و س5 عم 2 


۷ اس ۱ . دی او بل ا وا ۱ ا یر نم“ 


کس ٌٔ 5 سس 
۰ 7 - ۶ے - َ 
لات یی لا اف ا اوت کے جرۓ مرا خیب یں وا ٤‏ ر۶ بٍ1 2 ٢۹‏ 
ذ٦‏ ۔َ۔ ا طخ نظ مم - 8 


۱ 7 


۷ سی ہت رت 
اور ظ کفنیرےۓ ا ےگ“ ےآ ۶7 کی 


٥)٠ 07‏ تٌّ ٭ و ۱٥١‏ ا ٥۱۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠١‏ ت ا1۹ ۰۱ ۷ ۷۰۷ 


تاپ ہیں ۔ے سر .را سا 
فا نکر کن سے پچ ررے شا خواطت 


پا ٹر ٹین چچرے کے مرکا لیے عو و می 

کی ای رہ مکرجا ہے فا بیشن چورے ےب تو کو ںکرنے او پک در جانے ےکا ھی 
1 جاے۔ فا ود“ ٹریشن ددم کے و ئے نہیں ایک یس پچمناگی بزیادبی حر کےطور یرش ٹل ہوٹی ے اور دو بغ من 
انی نید یحضص کی سیت دکتا ہے اہفراجلدک یکی مناسبت سےا لکا اتا بک بی فا و رین خر یلد نے سے لے 
بل ےجھوڑاسا فا یش ن ڈکا لک اٹ یکلاکی بیس اگ جلد برنمایا ں نظ ری ںآ 7 مھ یں نیٹ پ‌ کسع 
مزا بب ہے۔گورے ہرے رفاو“ رشن لان کے با جہاں ضرورت بہووہاں لگا ما می سگرن اورکاوں پ 
بھی کا فا1 یفرشن لگا کہم جھےچگا چر ےک ریت کے مطابق یس پاؤڈرکواپف بابش شک عددسے چچرے 
اورکرون برا طرع ا می سک دوفوں بھ رک ظر1 یمن لکھاازیادثی نہہو۔ پاڈڈرنانے سے میک اپ در 
تکتائر چتاےاس کےعلادو یلد تفاظ تکراہےاوربلد سے لکن دا فاضل چنا یکو جذ بکرتا۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ 1۹ تٌا‎ ٥٥۱۴ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ نا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 01 


(1) ایک ان ےکی سفییدکی نےکر ا سکوچیٹنے اس ٹیس ایک 
یجرنا لم شہد لا میئے ۔ اس پندرو من فکک پچ رے پر گار ہے 
ہی شسسہتتتں 


کے بین ڈا گے صاف لے سے فن لک .یپ چرےکا 
تن اود یڑا ے کا اش مکردےگا۔ ہف خ کم ازم ایک پارے 
عملضری ری 

(2)چر کی جلدکی تر دجا زگ اورتا کیل انی می کھیرے 
اورٹچدکا اک1۶ پ ورک تا یق ہیں نے 

ایک بڑا پچ اتانی می ایک جا ے کاچ رع رق لیوں اود کیک 
اٹک فیری سب چزد ںکوایک جا نکر کول پعالیں ۔ا کو 
روٹیکی دس ےگردان اود چہرے پر لی پکرد یی" ]کھوں کے اروگرو 
1 ِ8 - ینک 
کی جل رکیل مفیدی اوران سے بات یا وش بی مائی میں حا لک 
عمرکی یں استعا لکرمیں۔اور نگ لد دای بیس اپنا چٹ گرم پالی 
سے عو 07 

(3)کھیرےکو دوک رچچلیل لیس پھر کرو شک ری سے 
صاف ٹل سے کپٹڑے میں بچھان لیس پیل ہر ےکوشینن سے 
دو 7 ودک ےا کش و و 
3 تمیسآ و ےکن کے بعداپناچرا ٹیٹرے پالی سے جھوڈالیش ۔چرہ 
خی کر ک ےکا ٹور می خر کاب ملا کر چرے برا ٴ میں۔ بعدشیس کا 
ساپا5ڈرلگا عیب ما ک پیا جلد رے وا خوا ت نکی مفیرے۔ 
اس کے۔ات اش مکی پچ یکر اتال شرکری نین دیٹنگکرم 
رر و ہیںے۔ 


اور مھاسے 

1 مس سس ستشق 
پادام اتی طر حھ سکم رم نا ۔وتےے وقت ای طخ جو 
ماس رہ مکا آدھاح ‏ ل ےکر چرے پر ھی میں اقآ د تھے مر مک 
چرے پر لی پکر کے سو جا رک ۔ کو ٹین سے دھولیں۔ 

2- سو تن وکا رن 7/1 چرے پوال گرا جلد ‏ 
ای گی مساما تگھل جانمیں گے۔ 

3۔اک ا تاذ بد ینہ نےکر کیل ڈکالی ایک بالاٹش 

تھوڑ یک یکولیکرمم ڈا لکراس میس بد ےکا رس خو ب میں جب 
جاگ دارکریم بنا جائۓ فو چچرے پ۰ لی پکرکے پا اس 
رپے دیں گرم پا ا سے جوکرٹڑے پان کا چوار 
رای صاف و لے سے جراخ ککرلیں' کت 
کیی۔اسل ےم با سے اوکلیں انشا ایر دوزہوںگی _ حل 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹5 ٥١٥٠ ٥١۱٢١ ٥٥١٠٥ا‎ ٠١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٢٥ 


خوبصورلی میں می زنک کاکردار 


2) سے جلدکی کی رک چجر ےکی جل دک حنت مد بنا نے او گی مم ل ےنات ولا تے میس امم مگ ر13 اذ اکر 
لی ہے۔ ایک ا ھا یز جہاں جلدکود نگ رکےل ٹیل اورگردوغبار سے پا ککرجا سے و ہیں ا سے رو رگ۱ زا عفر ام 


ک ھ کے موچ انج یک رجا ہے کا ملس فارگ 
پاچ گی با ہرکی جاخب کرات پلکاسمام لک چنی کک ر 
ں۔ الکرینیٹزر پک جلد ےگرددخارکؤی لکی 


سرت یل اجار درےلو فیک ے افصورت وگ 


ارکیٹوں بیس ایےےاکینزرکی ہنا ت مو ہودے جڑنس 
تک یھی نام لوش نککا ام ھی دیے ہیں اود جل دی 
مال می سکوٹی کر ار اد ایی کر تے۔ وت مجر مرک 
آپ یس رجے والی واج نکو اب ےک دہ با ا مگ 
سے جل دک یلین زی کک س0 اس اودا سک بعد 
چھرے رکوئی بھی امچھا کچ راز لگا کرو ا نہیں 
)زاری صوعیات سے کر :ھی با لی كًرا یی 
دوڑی امالای 8 چرظطرے ہوں بط اگ ئل سے 
بھ یلین ز رکا کام نکی ہیں۔ می ےی جا کا 
بھی گیٹ رکا کا مکرنی کن 1نا نر اور 
ج س ہر ۶2 وج ے ع رک 27 گے نیا ثاتعن 
تب می ںکرکی۔ 


گے وورا عاول ای کیٹ رب کر ےئل ای یھو ای ظرار 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱۱ 1 تٌا‎ ٥١۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠١ا‎ ۱٣١ ٭ و‎ ٌّ ٥)٠ 01 


خوبصوری کیلع بادا کا استتحال 
کڑوے ادام جلدگی پا فو کا ا انث بھھ جاے کا ان ور برا گا ہا اس یرکسع 
کڑو ھے امو ںکی چرچیاں ےراس سس سی شی سو اسم ای ا ورکر ھی ملا نہیں ٤آ‏ بر ا ار 
ا سے ماخ سیون بر لگا تی : کیا کے خاد ہیا او ین کی ہولسورلی یس ایی ھکار کے ا گل ہیں۔ اکر پ 


٘ کے چچرے سرچ ۃ ہیں و با دا مان پسلی گت گر ےج دک ی خوبصوربی کو بھا لکرتے ہیں ء چشمہ بے دای خوا تین و 


را گی اگ پردوٹوں اطراف ڑ جانے وا لے نشا نا کچھ ادا ون اور تال کا تل ملاکر ما کر نے سے 
وورہو سج جیا۷ پا داش کا پیٹ اگ جال ا اورگلاب کی کیوں کے پیٹ کے سیا تھا ار ہزروڑ چچرے بنا 
جاۓ لے بین نکی بھی یس اضا نے کا با ع(ث ہونا ےکی ون جلد ہلل صاف دجطاف ہوجائی سے اور چرے پہ 
مج انیس ٹیس کیل میاسوں کے علادوجلدکیضصگی سےبیی خیا تی ای سے یچ وی جا زداورگاغیسوں 
ہو ےنا سے6 رہی ذگت کے ان ہوشنں مریچھی اگ یا دام اود نار کال براہرمقنرا ری ملاک لگا یا جائے نود 
ھی ماد من دہوتا 99  )02‏ و یل ایک تحرت ایم انی نے 
7 نے کے لیا پکوفر یلک یو ستنحجا تل بی ے۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


آگ اورتیزاب سے جن واے واغ د یٹ خمکمرن ےکا طر لق 
ایک پا ؤس سو ںکا تل اور1دھایا ؤگڑلیکرکوٹ لاس پچ رتیل می سک شا لک ر کے بل یآ رب با حیں۔ 
جب گگڑش لکرکویل ین جا نے اما رلٹس اورک وکا لک تک و ں۔ 

لیبن میس ہا میس ۔ 

روڑاشددرا تک تے وفقت تل دارغ راکرس جا یں اور ە عو ل- 

ایک مینے کےاستعال سےداغ ال نتم ہوچا گے ۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٢ ٠١ تم ٭ و‎ ٥) (1 


٦‏ ھی می ور ( ١۷۸۵۴٠٣٢٢6٢‏ ) کر ن ےکا آسمان اورمفید ربکا ر ب۷ 
انسا نک یشخصیت میس جس ط رح انا نکی صورت اہی تکی حائل ہوثی ہے پلک اسی رع اش اورنزم وناڑک پا دی انسا نکینصی تک پرا شر وکھانے یں 
امکرداراد ارت ہیں 
موک مکی تید بی کے باعث تصرف باتھو ںکیا ضاس جلد کےخراب ون ےکا حرش ہوتا سے ہنس سے نا شٹوں کے بد 
رنگ ہوجانے کے امکانا بھی بج جاتے ہیں ابا مشکل سےنبر دز ماکی کے لیے؟ کے پاوں اورنختو ںکوسممول ٰۓ 
سے زیادوگکہداش تکی ضردرت ہوی ہے پاتھو کی بلاشی اورخواصورن یکو بڑہانے کے لیے پگھرمیں بین رسے وقت یس انا مت بن ۱/310۲ 
کر یی ہیں۔ ۱۷۷۸۷۷۰82510087 
إتھو ںکی خوبصسورلی اورطائقت کے لیے ھن یکیدر ( ۴دا"۱۸801) کا ریقکاردر نج ڈ گل ے: 
1 سب سے پیل اپنے اتھو ںکومعیاربی صسائن کے ساتعد اتی طرحع دھولیش ۔ پھر اتھو ںکوقذ لیے ( )٣0۷۸69|‏ سے کک نے کے بعدراپے پاتھوں 
کے:اخنوں پر پیل گی نیل انت کونیل کش ریور 88٥۴1۷9۵۴(‏ 5۳ا ۱۷8(۱ )کے ساتحوصافکرلیش۔ 
اس کے بتدتھوڈیی مقداری تل اوریٹی ثےگرا نکوایک پیا کک کے بن میں امچیط رمع سک ریش ۔ 
برا آ مز کو ایک رف رککراہے ناخنو ںکوذا کی یدرد سےمطلو یکل بی فائ لک ریش ۔ 
جاخنو ںکوم ناسل دینۓ کے بعد نی او رخ لکا مان٥5‏ نےکراپنے پاتھوں پآ ہی کے سساتحداسکا سان کم ہیی۔ جچ رصدابن استعمالی سے اخیر 
اتھو ںکوتازہپانی سے دعویس اورنذ لیے سے تو خل کک ری ۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ مٌّ ٭ و‎ ٥١) (1 


- 


2 .0“ 7 29 2 
ست تم رر باب ا نف خر ا وی نٹ ر 


اہ مت 


گی 


7 
٦ : 7‏ 
7 عحی ز ا 
آلرو ڑآ ہے 800 ہےےا 
جم 


ا0 


و 7 1.8 
کب ار نان رود او 7-2 ر0 مر کے گان سے ھی جرونرہ 


تا ۷< ما٢‏ ے۔ 


۷۷۰۷ ۷۷ ۰۱ 1۹ تٌا‎ ٥١٠ ٥١١٥١ ٥٥١٠١ ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥٥) 0٥7 


دا رعجوں ضۓ با ک جلد 


گجوپءنا ڈراک اواب مت ت ٍ7 ےکی جلدکوضائز شر رن ےکا سب ے ہ مہب ترمائلجردے 
یز ای رڈ ل ہلتی ہے جلرکیگری اندروئی تی خلے میا ین پیداکرتے ہیں ؛ جب ہم وپ مآ تے ہیں 
ق ملا ی نی پیرادارٹل اضافہ:چاتاڑے؛ دی جب ایک دفعہ پڑاە×تا ےن جلدگی رو تہہ می ںآ جاتاے اور 
ال سے جلد بد ھھے پٹ جا ہیںء اس لج جل دو 
وپ سے بھانا چا بے اورا ری مصنوحا تکا استعال 
کنا جاجئۓے جوجلرگوکوپ کے اشرات سے تو رکھ 
عق ہیں, اس سلسے میسن سک ری ن کا استعال انان 
مفیدحابت ہوسکنا ےکنا ن کس یبھی من سک ری نکمم کا 
انا بکمرے وقت ا با تکا خیال ‏ شک ان ش 
کیسیالیا تزاءیتعرارزیادہنہ۷۔' تن وخولصورٹی کے 
ما ہرنا کے مطابق جل کی فلت ری مصنومات 
ےکا جا ےل وہ ذف جلر کے جوں ال 7 ری 
ہیں بلہ ا سے ا ندرک کھت مندیجھی بای ہیں جل دکسلئے 
صند لکیککڑی بقل من سک رین دعوٹپ سے خفظ 
کیل مشالی ڈھا لکی حیشیت رکھتا ے۔جل کی طفاظت 
کیل دوسراا ہم اھر سکی با قاعدگی ےئلیزنگ ے۔ 
ین مر بین خر ید تے وقت ا رےے برانکااتقا بکر میں جس می لگا ین او یھو کا ر لپھی پایاجاۓ ؛لیوں کے یں پہ 
مل ٹیس ماک نے ےبھی جلدکی تییس چا سا رامیل باہ نگ لآ جاے اورجلرز وجاز ,ری ے۔ایطر 
خراب بت اوران خورا بھی چر یق ناد تی ے:اس مق دکیلے ابی خو اک کے سا تح ساتھ 
صروریٰے ےك رجلدکی رن بی جمہڑخون میں مکیات اوروٹا مزا یلاڈ ار ری جاۓء بل 2ئ ہاں اوسلاد 
ویر ول کے اعائی میدہیں۔ ون مم 72 ین گلاس جو جل دکسلئ بہت مفیرے.گا 7 مسب 
ک وس ججلدکوتر وجاز داونجحت مند بنانے سے زیا ووموٹ رم بت ؛۷ٰڑے۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ 4 تٌا‎ ٥٥٠ ٥١١٢٥٥١ ٥٥١٠١ا‎ ۱١ مٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


روز نامرا م کر ایت یا حیدرآباد پیک سر :- مو ں سو صا ف 


یلیک ہیڈز چچر ےکی خوبودکی اوزحجللدکی ساخخ تکو ہگ ڑ نے میس بہت امھ مک روا راد اکر تے 
ہیں مہ ایک عام جلدیی منلہ ہے جس کےکئی نام کہیں جی ےک سیل ء رت یا اعنی دغیرہ 
اس کےعلادہاسے "00101900" می ہاجااے۔ 

لیک میڈ زتدوی لنائ ی تیعم (٣۳۲ا‏ ما0 ۹) اور جلد کے خلیا تک لاپ ہیں جھ 
ہیر فولیکل میں تع ہوتے یں ہہ چوک کلت وا نے دانے ہوتے ہیں جواسی نکی رھت 3 
ال لے ہوا سے ریکل بر مسا موںل ٹل ایک بد بودارتہہ ہناد ین ہیں او ہدام موجود : 
آ ین اس پچلنائی کے سا ول کنا سےگچاساہکرد ہق ہے۔ 

لیک جیٹرزز یادہت ناک کےسرے اورائس کے اعطمراف میل مم وجودہوتۓے ہیں بین 2ھ 
لوگوں میس بیدوسرٹی تجکہوں تی ےک کا نول وندعوں اور یہ دی شیںل بھی پائے 
جاتے ہیں۔ بلیک اود وانٹ ہیڈڑ ہراس کہ من کت ہیں جہای یر می فولیکل موجود 
ہوں۔ 

لیک ہیڈز سے چھڈکارا پانے کے لع مساج اور ایمیک کے علا ددع کی کچھ ھا اور 
صفال یکاپ قاعدہبڑیادوں پردھیان رکھن بے حدضرورے۔ 

آج مآ پکو یلیک بیز جٹان کا ایک خمایت ىی مت اور پراثڑ ط یقہ بتاتے ہیں٠‏ 
جس کے لج پ کو اگوندکی ضرورت پڑ ےکی کہ ہرجح میں موجودہوٹی ے۔ 

بل سب سے پیکلوی مان ال سے پپلے اپنے چچرےکو دو رخف فک لیس ۔ 

پگلوکوا نی :اک یاجس صے پی بلیک وی ز ہیں دہاں بچمیلاد ی۔ 

بج بگھوختکک وج ےتو نا ککوھوڈ اساسکی بس کہ مسا موں سےسمارے بلیک ہیڈ ا ہش لآ میں ۔ پچ رسکی ہوک اکاوکی بر تکو باتھھ سے پچ کر 
اتادد کی ءا ساد +کی ٹپ سے نیصعرف بلیک وی ڈنل جانکیں کے بآ پکی جلدیھی خر وعلائ ہوجاث ۓےگی۔ 


۷۰۷۷ ۰۱ نا۹‎ ٥٥۴ ٥١١۱٢٥٥١ ٥٥١٠٥ ا‎ ۱٣١ تٌّ ٭ و‎ ٥٥) 01 


بیوٹی ٹیس رش 
داع دھہوں سے پا کجلد 


لھپ ناف خوراک اورشرابیجھت پچ ر ےکی جلدا ضا وب ےب :انا بے 
نیز تزانتی رڈ تی ہے جلدکیگپرئی ائدددوی تریس لی میلا ان چوداکرتے ہیں :جب ہم وپ مس 1آ ےن 
امیا شی نکی پیدادارٹش اضافہہو جات ےه بل جب ایک دفص پداہہتا تر لی بروئی تبر٘شآ جاجاے اور 
ال سے جلد بر دھے بے جات ہیںء اس لج جل کو 
لجوپ سے بانا چا ہے اوراکی ضنووا تکا استمال 
کرناچاہئے جوجلکوججپ ہے اشرات سے تو رکھ 
تی ہیں, اس سلسلے میں من سی ن کا استعال انان 
مفیدعابت ہوسکزا ےل نکس بھی سن سک بی نمکر می کا 
انا بک“مرتے وقت ا با تکا شب اکہالناٹش 
کیسیائیا مر کی تعراوزیادہنہ۷۔ سن وخ ابصورٹی کے 
ماہرسنا کے مطابتی جلدکی طائظت تررئی مصنوماتی 
2.) جا و وہ نےصصرف جلد کے دجو ںلو 27 کر 
ہیں مہ اسے ا ندرک مححت مندیھی بای ہیں جل دکیلئ 
صند لک یکلڑی مشقل من سک رین یلوپ سے حش 
کیلع مشالی ڈھا لکی حیثیت درکتتا ےل دکی ات 
کی دو ا ہم اھ را کی با ا عدگی ےمیفرنک ہے۔ 
نام رین خر یدتے وقت اہسے براکا اتا بک یجس می ںوس رم را راز ال ون یموں کے وی 
میق لیس ماک لان سےبھی جل دکی تیہییس چا سارائیل باہرنگ لآ ہے اورجلدت وجازہرپتی ہے۔ای طرح 
خر بعحت اوران خودا بھی چر کی جل دو ید ندب ے۔اس متص رکیے ا راک کے سا تح سساتھ 
ضروری ےک ہجلدکی تر یا جمڑخون یں ممکیات اوروٹا من کی مقدار برق ارر جاۓء ۴ گت ال اورسلاد 
یرہ جلرکیلےانچائی مفیدہیں۔ دن یسک از تن گلا جویں جل کی بہت مفیرے بجر سیب یاا لن او رکنووخیبرہ 
ک وس جلدکوتر وباز داونجحت منر بنانے کیل ادویات اورممیک اپ سے زیادہموث خابت ہوتا ہے_ 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱۹5 1١٥٠ ٥3۱٢١ ٥٥١٠٥ا‎ ۱٣١ ٭ و‎ ّ ٥)٥ 


صری جلد 


دہ خوا تین جوا بتی جل دکی رک تکونگمار نا چا ئی ہیں دہ اپے چھرے پآ وکا ما سسک لگا میں ۔کچا آ لو رر 
اے رر ٣صوں‏ می ںی مک رلیس اور ای ںگمو١‏ نےکر اتچجی طرع گل لکر ہی ںک رکیڑڑے پ پیم یا اکر چرے پ لانیں۔ 
ا ےبھی را تکونی استحا لکر یں ۔تھام رات یں ا کا عرق جلد ٹس جب ہو جائیگا سح روکی کے بھا ےکو 
یشیش ڈبوکرا کی مد سے چھر+ صا فک ریش ۔ اس کے بعد من دو لیس اج ماد رگا جھ مب پالی یس ابا لکر یں 
می اور ال٢‏ مز ےو تام چرے پر ماک رآ د کھفڈکک جب ہو نے دیں۔ وقت را ہو نے پر دودھ 
گنی وگ روگی سے جرےکوضا فک ر۱3 2 کے سم چ ے اوس ےا فور ےرت فلگیارودے 


م۷ گر آپ گی جل دک مدری اور _ جچہ 
خراب ہوگئی ہے تو لیموں اورز یتو نکا / چو جھی / 
رن مفید ہے ای کلیموں کے رق : 

مس زج ون کا رشن یک چو ماتی| ) 


1 


ادء چرےکو بھاپ د ےک ایک روکی ۴6 ۱ یز ۶۹ 3 
1 0 و بب سے 
اور ال لی پک چرے پر لا یں۔ ص. . 


رے اسنا یکن ےآ زی ۱ ے- ۱ ۹5 
دی ۔ تق جا جین محی کک لگا ر جے اس 
دی اور پھر 'رولی ے پچ حگر ۱ ےُے 


ان پگلاض بر فک ڈ لی رھ 

کر علد کی ۲ تہ آ ہہ ۔ائششل 

کی ۔خلک جل دکیلنے دوش بادا مکا 

اسک کمعف رن ے۔ پہانے الین کا 

چرے 2 باب ای ک گرا لس اور 

اے اک اور ]گھوں سے کاٹ 

کمرسوراغ بتا ا بادام رو نگر مک می اور ا ےکپٹرے ای طرع اکر چر ےک 2 اکگکی مامم٦د‏ 
ڈ انب لی ما ن تل اس مہ رگرم ہونص ےآ پکی جل دکوکوکی نتصان کچ ےکا اج بیشہ نہ ہ9 اس ماس ککوآ دحا 
مخشہ چھر ےکی جلد پر بجوست ر بے د می ۔ مہ امک را تکو لگا یا جاے تے پچتر ہے ا ںکوا جا رک ری ملا مکپیٹر سے 
سےکتتل صا فک یی ۔ چھرےکوع تھ مکرم انی سے دھ وک رصا بن سے صا فک بی ۔ 


سس سے سے سے 


٤ 5 .‏ شی 9 7۶ 
اپ 2 ي بی کے ۱ ئآ 78 
او ہو زجج ہر ت سنع ر7 2 . 7 ےج چنرشط ‏ تے ما 5 ار وو ے‫ 


3 پر 


وت 9 یں ئ اکا نے سح قا (ور؟٭ سے 1 ي- 


-ر 7 


جیلو کے نز ےۓکوکر وگ 7 ہے یس کےک رے متان ما نکر بطدھ 


گ ۱ اس ۱ 2 ۹ لہ یں ا 
.جا کر روح نٹ جو رر نھے ےکی ضی۵ ھا جو ہے وت 


ارے ادگ کا جاز ریت نک 07 بر کھت ہے شی 


-- 
٘ھ۔ 
ذ 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱ نا1‎ ٥۹٥۱٥۴ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠١ ۱١ مٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 07 


با تو اور - ےک یوعد 

ایک گلا مر لاب مس دوبڑے 6 شیگوس رین اورائیک لیو ںککاریش نچوڑ و میں ۔داتگوسو تے وت چچہرے پاتحداور پالای 
کی بی لد یل لی ۔جلشرم جا ےگی.. محر باعدآپ دیچین گ ےکپ کے پائوں ھی بھی شیک نیس ہہوں کے 
ری اڈ الچ گی ۔ 

اکر یی ای یا ں یٹس ت رات سو نے سے پیل ری بچھو نے غب گرم پانی یش اس کوک بھی سی یداد رتو بی مقلد ریس 
تک ڈا لک پاون۹5 ا2 منٹف کے لیے اس می ریس ا کے بعد یا و صا فک کےکپٹڑے سےکھوڈڑارک یس ادرک یا 
لس ور ڈکاسا مسا کم یی اور جاھیں- کیاکی و ود وفیں۔ 

ڑھوپ یس ری الا ج2 جا ےپ 

(نلوپ ٹس اگمر ری کف الا بوچائۓے رات سو نے سے پیل دودت جس گھر وا اارروثے) یل اور چرےپ 
گا ۔ در ومنٹ لصا بن سے پاجحدمتہ یھوئیں - 

ارم ٹکھار کے لے : 

مال کے لاھڈ ے سے دودی می ںہجگوومیں۔ چٹ نٹ بد رتچلگو ںکوا 27 دودڈ یکن ٹچ ںآ راز ک رشن اپ انےا ری 
کی رح جلد یر استعا لک ری 

جللد کے داغ د حےصاف +وجانتیں مج یلیگ یگ جات ۓےگی-_ 

ا کو کو مان اوزخوافصورتٹ بضائے کے لگيج: 

جب نہ اکرلنایش ‏ وگ یکر پالیشن سے مسا ک ری اگر ہو کےا عوسی نک یی پر اکراس یس چنقطرے پا ملانھیں اور 
رپا کس پرمسا نک ھبیی۔ 

آکھوں کےیگروسیا: علق دورکرنے کے گج : 

خیفدک یھی پاض دیکروجھ ا کی بنا اک ڑآگموں کےگروسیاہ علق بڑ جات میں آنیں دو رکر نے کے تے ایک جب ایی زی یکا 
نل اوران شآ× ےلیو ںکارس ماک رہ نگھموں ےگ ر ڑکاک 

لیک یکرنے کے ےے: 

شہداورکیسٹ ال ماک رپللوں ب ردان سے بی کی دحجاتی ہیں ۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ 5ا۹‎ ٥١٥٠ ٥۹۱٢١ ٥٥١٠٥ا‎ |٠٣١ تّ ٭ و‎ ٥)٥ 

طٰ ط 
بیوسی نیس 
1 مودجلم کی حاظت 


7 لورجل رٹیل بہت زیادہرطوبت ہوٹی ہے اس لئ اہ ںک کی جلدیموما یٹ میں رر ہوئی 
وکھائی دب ے بھی نتظہثگاہ سے یکیفی تکتروردورالن خوان کے ٹج میس پییراہوٹی ے اور جن لوگو ںکی جلرا ر9 ام 
ہی سر جو یسوی تا سسسستےڈے 
فائصل مادے مع ہو گے ہیں جن سے محجات ...0 ۳ 
کے لئ ا سک انرک مفائ از ے۔ اس 
طر عکیگرراشت کے لے ضروری ےک 
انی بد بھاناجاۓ اورسب سے اہم بات | ١‏ 
بید ےک ا لک دکھ بھال روزانکی جاے | ٣‏ " 
ا سے یس نخذاچھی ایک ای مکروا راد اکرکی ہے ۱ ۱ 1 
اں کے ساس ات ھآپ انی نندرھی برک ا" 
گی یکین خی ودک ترہونے گیل 1 
بہت زیاد متاث ہوثی ے اور 1مکھوں کےگرو الہ 
نے بڑھ جات ہیں ج چرےک عاك |,'' '' 
خویصور یکوخر بکرتے ہیں اس لے نذا ہا ا" 
کےسا تج ای نین دکا بھی جھر پر ل۹۰ 1 ْ 
کرای جارکوخوشگوار بنا یں .1ب اپ جا 4 ۱ 
روزانرالیمصوعات صا فک ری عنم ٠٠|‏ 
وزازک جللد کے لج موزوں ے_ / 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ جم ٭ و‎ ٥) (7 


زندگ یگمزارنے کے چو طورط رٹک ہیں جھ 
فقدرت نے ہمارے لی ہش حکرر کے ہیں 
کھانا چیاء سوا چاگنا...... اچم تزیی ضردریات 
زندگی ہیں مین فان صعحت کے اصولو ںکا خیال 
نا بھی ای قد رضروری ےج نہیں جع اکن رو یگنر 
نظ را مرازکردتنے ہیں۔ای رع جلدگ یج رکا 


>ا) رتے رہ بس ۱ ات و 
مسا تر مک للا ابی 

انی مکی یک یت ٹت تن فا !۱بت فم لے 

بززززاااااااائئنہن: 
ص.- تض 


خیال دکھنابھی بے ععدا ہم ہے ۔کیا آ پک شا رجھی الن 
بی خواین میں ہوا ے جو دا رضرور یات پر یی 
خر ردق ہیں اکن پلد کی ات پرزیادہ یج 
نہیں دتتیں۔ بہت کی خواقن ایی بھی ہو ں گی 
جنوں نے ایک دن مع ہکوئی سن یکر پر 
پروؤکٹ خر یی ئن مور ماع حامصل تہ ہوتے پر 
آنحدوائیکوئ بھی ٹیزخر یدنے سے لک رکی۔ ای 
کیل اس سروک ٹکوالفرام ینا ورس ت یں لے 
ورائص٥للمعلو‏ ما تک کی سے جس کے باعث جم اپنے 
گے موزوں این کی بوڈکٹ س کا اتا ب نی ںکر 
اتے۔سب سے پھے اچ انلن ٹائ پکو چیہ 
چم راس کے فاظ سے اپنا لک اپ روؤلش اور 
ان نکییر پروٹوکٹس خر اریں۔ اس مقص کی کی 
بیدئی اکپرٹ پا ڈرا ٹوایصف سے فور وکیا 
چاسکماے۔ ہا جا کےسماتھ ابٹی جل دک یلیر دک 
ٹوئیل اور مرا کک رمیی۔ جب مھ کوئی 
رو ڈک ٹ نر ید یذ معیاری بران کا اتا بک می اود 


بل پ> دب ایات کے فلادہ ایج انی 
ڈیٹ ضرور چیک کزرپیں۔ائ کے علادہ اپ 7 
سم وجوداشیاء سے جلدکی تطاظت اورعفائ یکا کام 
ییں۔ ئل ہلدئ؛ اڑےء دیء دووۓء شر اور 
یوں سےآپ پیکام ہن پا انجام دےعتی ہیں۔ 
ایدورا اور جم بھی اس سے ٹس بہت مفیدجایبت 
ہوتے ہیں۔الن چیزوں سے بیرغ جا نے وا لے 
سے سب می خواجن واتف وی 
ہیں۔ زاس ور یں اور اتی اط رہ دنت 
_کالئیں۔ خیدالاگی کے ساتھ شادیوں اور نر 


لمت 
ار ا زا 


تقریبا ت کی توی بھی لازم 

ہے. سو ابی میک اپ کٹ م۴ پھچ و ںکااضاذہ 

ضرورکر یں اور تخل مہب ےا نظ 1 تیں۔ 

اس محمد کے لئ ای ری فبرت حاضرہے۔ 

گی رر(مموھح) 

جوۂ حومہ7 

ایا 

لک یٹ ر(0ا58ہ) 

ج میٹ ۶۷ھ کش (صہ نا0 ت۷۸۸۸17۱) 

جلا کی کآپ زیوور 
(110010 170 :3۸۵1) 

پیم (محصدقت۴٣)۔‏ 


1ھ جس 


۷۰۷ ۷ ۰۱۹ ٌ5ا‎ ٥۹۱٥۴ ٥١١٢١ ٥١ ٥١٠١ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ّ ٥٥٠٢٥ 


ا لوںکاگکرنااو ری 
اکپ کے ہال 3 اس ےگ رر ہے ہیں اودص یں مکی ای ہو مج جا کے تی گرم 0 میس دوطا نے کے 
تکاس ینک م رک ملادمیں۔ پچ رروٹیکاایککگڑا ن ےکرا او لکواس می بشکوکپالو ںکوتکھی ےرہ 
کرت ہو اپ یکھو یٹ کی رتا ہیں پل را تکس نے ےمان میسن رکر میں ۔ا کے رو زع نے 
الا ںکوایک معتڈرل(0۷۸1۱۵) ھپ سے دعولٰی ۔ بالو ںکوا بھی ط رع وذ نے کے بحدای ککپ پائی یٹ تین 
چا ے کےتچ کان یلک سرک ہشام لک کےا سے اپ بالو کو خرکی بارنخفا ریش ۔ابے پا لو ںکوا بی 
رع کک ریس نیل فیس دو بارکیاجاسکتا ہے۔ اس کے علادہاپٹی ڈاخٹف مل جہرے چو والی 
سہزیوں او چاو ںکااستعال :ڑھد یں۔زیاد سے زیادہ ملا وکھائئیں۔ائ لح مکی ڈاتف سےآپ کے مم 
تذاز نکیفلیق میس حدد ےکی ادرس ریس شک یبھی پیدانٹوں گی ۔ 
سم پیا 
اگ رپ کک خائ طور پر نے اور پیٹ کے من پر پال ات ہو ں اع سے میا تکا ہبی نطمر تہ 
ویلسنگ ے۔اگگر بالو کی پیدائش زیادو نہ ہو اڈ گی اسر بکااستعا یچچ لکیاجاسکما ے_ 


۷ ۷ ۷ نا۰۱۹۹‎ ٥۱٥۴ ٥۱٢١ ٥١٥٠١ |٣١ ٭ و‎ ٠ئ‎ )٥ 
1 1 ص‎ ۱ 


1 : 7 2 :1 آ7 : ۹سب 1 . ھ 
7 ' / | عم سس مس :- 
س ھے کے ۰ ہز ج_ھے 7 ۵ '×ے ۳۴ 


7 -- -ص-“-- 0 
کر مس ۔ پنددہ سے شی وفوںل بعد اعقیاط سے سے چجر ےکو بچھاپ د میں جا ہم چر ےکی جا زگی اود چک 
ارول مج تک با ی سے م۰روط ے 
اس کے لیے پ متو ان نا لیس جس 
سے ٌ ےک روف بھال ر ےکی ۔ دو ٹچ 
گمیوں کا آ نا لےکر پالی می گا ڑھا سا 
پیٹ تا رک ریس ہ اھ کا اگ ر کچھ یکر 
ٹس پچ رایک چا لا کا تی شبد ملاک چجرے 
پر لگا یس ۔کووں مس پایاجانے وال فا جر 
جللد کے مردہ خابا تکو صا کر د یا ے 
اورشپ رکا ام جلد می سکھھا 4 پید اکر کے خون 
کے دورا ےکو بڑھا نا سے اگر لس 
ا قاعد ٥‏ استعا لکیا جا ۓ و اس سے جلد ئہ 
صرف ج ان رہق سے بلک تدرست اور > ۹ 
تی یز .ود خی ےک 
0,ِ 6ھ پا 
کے بعداس یں عر گلا ب ملاک چرے پہ . ٰ 
ا میں مسارع ترک سی صرف یں من کک ا ا ۱ 
اس سو کھنے وی پچھرسادہ ای سے چرہ 
وس میدویھی جلدم ھا داکرتبے آ ا 
خو نک یکر شکو بڑجانے ساتحو ات مردو یا لا 
لابو ں کا جات بھی کرجا سے ینس جلد شاف 
اورملائم رت ے۔ 


۷ ۷۷۰ اسیو‎ 9 60 ٢" 


خوبصور نظ رآ ن کی خوائش برعورت ٹیس ہولی زس - ہت 
جج نکرتے ہیں وہ ا با تک دامع کا یکرت می ںکیصرف نوا ین جی نیس بکرم دیھی ابٹی نا ہری خوبصوریی 
اوس پا جن بببت انس ”نے ہیں۔ ناوات الیمادکھاکی دجاے ےک ماش 0. و ایک در ہے 
ے بذ ھک رتواصورت اور شش ظ1 گار ۶ دوڑگی ہوئی ے۔ ھوگی ور یر مد بیکھاجاے نے خولصور ی ہف وی 
گت اور شش تق شکابی نام نہیں بلہان ہب سےا اور ید بھی تک عائل چچڑ ہے انسا کا قتاس ب کم 
اور خولصورت سرایا۔ ابی میک اپ کر 
لیے س ےی رکا نیقی تن اجاگ نیس جوا 
لہ ا4ل خوبصورلی نین کراے 1 
مرہوع منت ہوٹی سے صاف جن اور 
مضبویط یٹ ےبھی خوبصورلی میں اضان کا 
باع(ث ہہوتے یں کم یں صاف خو نک 
منا سب مقدار چیرے برتازںا اور 
لائی سے ج بکہاس کے بلس وولل 
جم ن کا خون صا فنیں وت ما انی کے 
جسوں می خو نک کی ہوئٹی ہے ان کے 
رے زردگ٠‏ ال پل ہو جاتے یں ۔ 
و نک یک سے چھر کروی انم ہوجانی 
ے او ب1 گھھییں ہر وق ت تعگ ییحی کال 
دیق ہیں لا کون کرک چا ےک رگ 
گوراکرن ‏ ےکی بجائے موی خوبصوربی 
عائ لک رن ےکک شک جاۓ اوراس سے میں بگی می کریہوں اور“ صاع > ےجا ضا اک ےکی 
بھیاۓ ھی اور مت ان نھذراا تما لک جائے اور ہا جا دکی سے ودنٹ کا تما مکیاجاے۔ روز وا ککرنا بھی امت 
اور لصورثی کاضا من ہوتاے ا لے می سگھ رکے تی بکوقی لان یاپارک نیجھی میس رہوتن یا مھت بھی دا کک جا 
مکی ے !سض ورت سذ صر فکام ٹس باتقا گی لا ن ےکیا۔ ایک ورزش جو تما خوا تج نگ یس سالیٰ اک تی ہیں 
اوران کے یسا ش تکوسٹر ول اورخاصورت رک میں مواو نچگی ما بت ؟3 ظغ سیت 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱ ۹ تٌا‎ ٥١٠ ٥١١۱٢٥٥١ ٥٥١٠٥ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ٌّ ٥) 07 


ال 


۲ عرار اور ا ان 
ق2 الیں؟ 7 جآ دا ر او رگھنا رھ سے لئے ا نے 2 
بعد جیے بای یکا ای نا 02 


3 ای ککنانے کے بی کندی یں ای کا نے کا سرسوں ایل ام 3و- ای شش ال اط 1او رآ ضا 


ات کا ہچ لیو ں کا ریس ملا ذیں۔ بن راج کو پالوں میں لگا کر پچ ھجھنٹوں کے لج کپٹرا لی فک بچھوڑ دی 


ہہ سے خسم 


و 
اور دو یں سے پالو یکا روگاغ ح٣‏ خر وۓ کات 
کی وخ سر یں کہ کر پل ف م۴ - ارس .7)۲ 
خ وروی کی سو جار ے ١س‏ با ار کک ما ین ری او رتوڑئی و کر رگ ن ظز پال تم اور کی وار ہو 
: ۱ 17 ار 
| ا ہے سل ان رہ گے اور سے آ1 تی می نو اط ےگ عفیدکی اہر زروگی ا لے ھرحلی زردل؟ ڈ7 ‫.- 


7 کو جس ٣‏ و ا تس 7 ۳ و 
پک سے غیت و وا دع ں اور خر بی ملاک ر وب اپچھی طررح پیٹ 


۱ 3 عو 0 ا 7 2 
یك اسہہالرل -ے۔/و0 نے وو کچ سے لاس ی رح ما وک کے یا ور و ے کن تین عفترے ان 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ نا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ |٠١ مٌّ ٭ و‎ ٥) (٥1 


ےت 


فی 
عیب رڈ ا ھ2 ین کت 


1ے 
کھج ات طط 


قد ۳ ي ۳ 
کی ٤ظ‏ رم سور ےے مے زی جائ م۷ مر چک 


و 
چتروناپ)' ڑج جو ون دوہ و ما رھ 


کے تس 


۳ ب۶ : 5 
کت خر پر ڈلرو کے۸ ےکر ےی سای رج و سن ور رن کا 


ممعا 
راوڑی کا خی ا ۷ء,ھ امھ 


کی پل رف آسرمے رن ن ۔ ےی ول 7“ 


۷ ۷ ۷ نا۰۱۹۹‎ ٥3۱۴ ٥۹۱٢٥١ ٥١٥١٠١٠ ا‎ |١ ٭ و‎ ئ٥)‎ ٥" 


حا سے ط-م 

ٌ یىی جلرےۓے گے مفد وو 2 
بہت زیاد نی جلدکی فا تکر خماصادشوارے۔ اس کے لے پکو ہرد نٹ سے چر ےکی جلدکوصاف دنا ڑج ہے ۔ ایک 
مناسب و تے سے چر ےکو دو نا پیل گی ہہوتا ہے اکپ ک ےج وقارکوفتصاان نہ یی اورآپ جاز بظرر ہیں یچن ی جلدکا 
سب سے بڑ اس مور وشیت ےہنی ےعا ندالی طور یر جلئے وا ی تصوصیت ہے۔ چندمغیداورآزمودود یی لن اس مت یکا کا رر 


مع ہیں۔ 


وکافبم ۹: دو سے جن دانے پادام لی اورایس اکھی طرع ڈڑیں لیس ۔آ دھا ہچ ش ہدک سکر می اور پیٹ بنا درو سے 
یس منٹ کک اس پیٹ سے پچ رےکامسا خکم یی گرم پالی می سکیٹ راڈ بوکر چرےکوصائ کر میں پھر لی سے دجوییس اورضک 
کرلیں چچئی جلد کے لے انی مفیون سے۔ 


و ڑکا ر2 ایک پیا لی اگاگرم پان لی اوراس میس ددع یکا 1 م١‏ سکر بس اورپپیسٹ بنالی ۔ اب ال پیٹ سے چم رے بہ 
مودی دائرےکیشکل 45 سے 20 منٹفکک مسا کر یں ۔اب اسے ملک ہو نے دی اور بعدییس گرم لی سے چچ رہ دج 
ان اسے با قا عدگی سے استتعا لک میں ۔ نی جلدکی تفاظت کے لے امائی مغی سن ے۔ 


وا مر 3: ایک بونل پاٹ می ایک تچ کھا ےکا ٹک ملا فی اسے اک رم سک لین ۔ دن می بار پاراے جلد کے کے 
تموں رٹنیس .ایک بغت مک استعا لکر یں پچلٹی جلدکائی حدنک ہت ہو جا گی ۔ 


ڑکا مسر چے: سرک کااستعالچگنی جلد کے لے انچائی مفیرے۔ نیک پیا لی ی ںھوڈاسماس مک ریش اوددروٹ یکیمددسے اسے چچجرے 
پرلگا ۳ں اگ رآ پکی جلد کہ سے اس سے ایک تق سکرس عارج اٹ ی ملا میں اورا سے دو کی مددسے چرے > 
ا تمیں چنی جل دی طفاطت کے لے اجکی مفی نز ے۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٥ ٠١ جم ٭ و‎ ٥) (7 


زندگ یگمزارنے کے چو طورط رٹک ہیں جھ 
فقدرت نے ہمارے لی ہش حکرر کے ہیں 
کھانا چیاء سوا چاگنا...... اچم تزیی ضردریات 
زندگی ہیں مین فان صعحت کے اصولو ںکا خیال 
نا بھی ای قد رضروری ےج نہیں جع اکن رو یگنر 
نظ را مرازکردتنے ہیں۔ای رع جلدگ یج رکا 


>ا) رتے رہ بس ۱ ات و 
مسا تر مک للا ابی 

انی مکی یک یت ٹت تن فا !۱بت فم لے 

بززززاااااااائئنہن: 
ص.- تض 


خیال دکھنابھی بے ععدا ہم ہے ۔کیا آ پک شا رجھی الن 
بی خواین میں ہوا ے جو دا رضرور یات پر یی 
خر ردق ہیں اکن پلد کی ات پرزیادہ یج 
نہیں دتتیں۔ بہت کی خواقن ایی بھی ہو ں گی 
جنوں نے ایک دن مع ہکوئی سن یکر پر 
پروؤکٹ خر یی ئن مور ماع حامصل تہ ہوتے پر 
آنحدوائیکوئ بھی ٹیزخر یدنے سے لک رکی۔ ای 
کیل اس سروک ٹکوالفرام ینا ورس ت یں لے 
ورائص٥للمعلو‏ ما تک کی سے جس کے باعث جم اپنے 
گے موزوں این کی بوڈکٹ س کا اتا ب نی ںکر 
اتے۔سب سے پھے اچ انلن ٹائ پکو چیہ 
چم راس کے فاظ سے اپنا لک اپ روؤلش اور 
ان نکییر پروٹوکٹس خر اریں۔ اس مقص کی کی 
بیدئی اکپرٹ پا ڈرا ٹوایصف سے فور وکیا 
چاسکماے۔ ہا جا کےسماتھ ابٹی جل دک یلیر دک 
ٹوئیل اور مرا کک رمیی۔ جب مھ کوئی 
رو ڈک ٹ نر ید یذ معیاری بران کا اتا بک می اود 


بل پ> دب ایات کے فلادہ ایج انی 
ڈیٹ ضرور چیک کزرپیں۔ائ کے علادہ اپ 7 
سم وجوداشیاء سے جلدکی تطاظت اورعفائ یکا کام 
ییں۔ ئل ہلدئ؛ اڑےء دیء دووۓء شر اور 
یوں سےآپ پیکام ہن پا انجام دےعتی ہیں۔ 
ایدورا اور جم بھی اس سے ٹس بہت مفیدجایبت 
ہوتے ہیں۔الن چیزوں سے بیرغ جا نے وا لے 
سے سب می خواجن واتف وی 
ہیں۔ زاس ور یں اور اتی اط رہ دنت 
_کالئیں۔ خیدالاگی کے ساتھ شادیوں اور نر 


لمت 
ار ا زا 


تقریبا ت کی توی بھی لازم 

ہے. سو ابی میک اپ کٹ م۴ پھچ و ںکااضاذہ 

ضرورکر یں اور تخل مہب ےا نظ 1 تیں۔ 

اس محمد کے لئ ای ری فبرت حاضرہے۔ 

گی رر(مموھح) 

جوۂ حومہ7 

ایا 

لک یٹ ر(0ا58ہ) 

ج میٹ ۶۷ھ کش (صہ نا0 ت۷۸۸۸17۱) 

جلا کی کآپ زیوور 
(110010 170 :3۸۵1) 

پیم (محصدقت۴٣)۔‏ 


1ھ جس 


۷۸۷ ۷ ۷ ۰۱۱ نا۹‎ 8۴ ٥۱٢٥١ ٥١٥١٠٥ ا‎ ۱١٣١ ٭ و‎ ئ٥)‎ ٥ 


070071 ےنیس پا ڈر تاب ہیں گر پ انال ے وت یتم بکرم جو کی رنلت ےۓ 
مطابقت کنا ہو گنر لت وا خوا ین اجھرے ہو ےش شی کاستتا لکر یں ی ےکپ رکا باج کگودظیرد۔ 
سر و یدرک ت کیل گہرے رٹک کے شی ہمت ہیں ا گر جلد مسق یکاضر و ای پا ڈراستما لکرس 


مس ے بی وی ہوجائۓےنیںس 
۸0 ردے ٢‏ 
چر ۓ اور روع پرایںطر ِا - 
دونوں ؟ م رک ظر1 ۱ یی نس کہیں 
1 ا نماد شر ہو۔ با ڈر لگانے 
سے میک اپ دبتک اعم ربتاے 
ال کے علاوہ بی جل دکی اط تکرتا 
سے اور جلد سے کے والی ا٦ل‏ 
چنا یکو جز بکرتا ٹیس پاوڈرکو ٰ 
رات سسونے سے کت بی رح 
کلینزن گکرمی کہ جلدی ام رض 
سے کیں۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٢ ٠١ تم ٭ و‎ ٥) (1 


کے 0ات وم نظ رد 


بج سب سے پییکسی انز ری دو سے ومن فک لنٹ زت فک ریس ۷ا کک بدا سے رکوصا فکرلین۔ 

2 لین رت کرت وضتبار پاراپنے ہاو نک پاٹی سےگیااکر تر ہیں۔ ٰ 
ابا جک (0 10م 8) کے لے ا کوٹ 000 7016ھ) اسعکرب اس تما لکرییں رون سےنرو کر 
کے پپیرےچرنے جارخ مسا کر مرا صا فک رلین۔ 

2 گے کیل بے (9ن ٦٥ ۷۸۰۲۰ ۲٣٣۵‏ 818:1) ہی ں7اگ ےگرداجار با ایم (50980) - 
یس یچ ڑش کید ےیل مہا سے پا لیس اور رےکوا سے صا فک لی ۔ 

اب ۂز )٣0۱6(‏ ررےگ نی کیٹ نفک یں حر یلا ب بھی استما لکر سکع یں 

٭ اب (+۱0:00۲۸۵6ج) ریم ےچ ےکامسا عکیں اود اکر کے اوی رج ماسمک زلیس سب ےج بین ماک 
اکک1۸3510 4١ا۸١)‏ ے_ 

7 مک جڑاے کے لئے ء ات ےکی ڑروٹی یس دودہ وڈ ا لکرائ یر یع سک رشیں۔ 

ابا سے چرے بر اک رخ کون ےتارک می ضف ہوا ےو ا سکوا جا ریش اورشنٹرے پالی سے تہ چھویں۔ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥٥١٠٥ ٠١ جم ٭ و‎ ٥)٠ ٥1 


ےے روش ہلر 

روک دی لیٹرمولی, جم رو کے مسمامات کھے ہونۓے اور چچززے پرنگیبریں ہو ے ابی جلد پتھریاں 
لا آ اتی ہیں ۔چچئی جلدزیادو تر لوگ پپن نی سکرتے :میا یآ یی جلدہوٹی ‏ ےکین اس می سکب ریاں بہت 
و سے انا روخ ہو یں اف یمالک ےار از دفو کشر یفاکان گن 
تل کے سیا ت کھلے ہدنے تھ میں اور شال شر کے پر جیک ہیل ادردانے بھی ہوجاتے ہیں ۔ج 
ختقف اودئیں سے گنی ہد لڑنی شال ادر ناک دالا حصہکیکناہ جن ککہ اق جع خک ہوڈ ا زی لک نیش 
جائگا۔ چو ےکی سا خن گی شناخت کے بخدانع مسا لک طرف؟ تے یں جو چیر ےکی خوسورٹی میا کرت 
ہیں۔۔ بش خواقجن رہ ك٥‏ 
تعفر تکایھی بلک ہیٹ کی ٰ 4 
یامبمت ہوئی ےن ناش 
پہیں یا ہینژیں کے 
طرف ‏ ہرے کی 
خوبصورل یکو ہبی ط رح متا 
00.0 
چر ےکی جن ک مت ہو جائی 
ے تارج 11 ھ70 
نہ چچورے پ مایا ج 7 
باے ید ”وا 
ایک طر غ کی ہوٹی سے جھ 
سامات ایی 7 
گے 20 چرآزمو وط لے 7س 
ہیں جھوڑاسماوقت ال ران یں بی لک رک٤‏ ان لیک بیز سے جات .۱1۱۔ا تم دک خواب 
ا راکیا جا سکمڑے_ا 21 پکی جلدچئی ےت میا کر ین کے سا نے جا کرکاشن یا نشکیلا ارک پا یش کرس 
وژیادہ پیٹ ےکر کے بک یا زصا ف/ر یں ی مان حایٰ سےکھوڑے سےا ازرم 0 نال وی اس 
کرکے پیٹ بنانمیں: اسے بک ہیڈ کی مج لگا یں 


٢"‏ 60 اس نا ٢۱6 ۱1 ٠+‏ کا 


7-2 کیک رن 


اگ رآپ جا تتے ہی ںنکہ جال دع نے کے یدا کیک اتی نظ ر7 حیستے بالو ںکی جٹڑوں مس ددد ہکا پا سا 


مان کنا اتجے اس کے بحعد تمرم انی میگ ء د کا جخڑ ار پالوں ش ڈال د یا جا ئے تو ہاں 
چٹرے یتر ہوجا نجس کے او را کیک ای ےنت ۳ ۴ زاین ھا 
آواز مم سکع کھت اہٹ ہو آپر وا تدش مگھرم ما فی شک ینک ڈ ا لکرخمراد ‏ ےک یکم میں - 


او ھے۔۔ 7ۃ 5ج ۱ 
برن ف وور ہے ے ہے 
یھ زا ما ضینک ملاک یدن سی مائنش نے سے بد نآ ظگیروبال ہسےہ۔ 
گے ٌك ٠‏ کو 
پالوں کا گی وورگر سواہ گت ھ۴0 
ارم کے رون میں نیو ںکا یں ذ را سامطا گے اورا سے ہ۴ الشش یئ چترروزا ےی کے سی 
کا خی ا 
لیخ ہوجاتگی۔ 
م۳ : ےی 
پا لو ںی لوشرم و ملا عم یٹاتا 
اک رآ پ١‏ ے با لو ںکو ا مم نے کے می مہو ںت وس لکر تے سے پیل یا وں میں تی ل لگا تس وو راس 
کے بح ہس لک ہیں ۔۔ اس سےآپ کے جال غنتصرف ملائم وس کے بلکہ ا نکی جڑ می ںی موی ہوں 


ع 


لی۔ 


ان امج د کرای پیا ےئل ڈا ل کراپ یل می نک رکیں۔ 
٦‏ 02 
اب اس پڈیسٹ لاجر نے اورکر نع 7 0 
نر یدرو منٹ گار یئ دہیی۔ بچھرصاف بای سے من وی ۔ 
1 سن ےت ریائ دو رو کی او ررش داب ہو جا ۓگیا۔ 


۷۰۷ ۷ ۰۱ ۹ تٌا‎ ٥١٠ ٥١١٢٥١ ٥٥١٠١ا‎ ۱١ تٌّ ٭ و‎ ٥)٠ 01 


ہاو ات نو طائم نے کے لئ ایک مان ٹپ 
چر خویصورلی کا مظم ہز ھی تر رش اود بن ہے۔ یہاں ایک 
ما نکد یاجر اس کڈ ےآ پ اپے اھ پا اد چک جازبانظر 
انرم ولاک ہرد گت یں :۔ 


گیریی۔۔۔ اڑا ً 1 
ال کاب۔۔۔ 2ا1 ڈول . 
و ںکارں..۔ ڈیڈ ےت 2 


ان جنوں ید یلاک روٹس ادہزددڈدا تک ہق خدکی سے تھ پانں اور 
چرے ۳ گا می اٹ کرد وکیں۔ تنا پاپ ے الو نے کے بی لگا یا اکا 
لت 


۷۷۰۷ ۷ ۰۱۹5 ٥١٥٠ ٥٦۱٢١ ٥٥١٠٥ا‎ ٠١٣١ تّ ٭ و‎ ٥)٥ 


حقسات یا 
لکل 


کی خی وق کان کال لا فرلسرت مین۔ 
ال ٹج مو پا تو نے۔ پالوں کے معا لے یس جو چز سب سے زیاددابیت 
کی حائل ہج ء دو بالو ںکیححت می الو ںکاصحت من ہونا ے.. ال اگ ہک 
نیم و ملائمء پچنمدار اورععت مر ہیں نا ۳9 
تچونے ہوں ما لی ےآ پک یتشحیت مس 
اچ خرنگادیتا یں من بای لاو ہوں 
رر تےء ہے در اور ہے جان ہو92 لا 
ایے پالوں یس سک یکوگگ یشیش ھی نیس 
ہوی ۔آ بے اب ہم پالو ںکوصحت منداور لا 
نیم ومائم نے ا ودرا نکی یجنک اد کک میس 
اشاف کے کے چچرایے راز چا تی مین 
جن پر لک کے آپ اہی بالو ںکو 
وصورت اور رکش پا یہ : 

1 اچھی اوزسترازان مرا آپ کے 
پالوں می ںظ کی ہے۔ الو ںکی پٹ رین نشر وفماکے لے ایی ای جن میں 
زیادد سے یا دب دنن شال جدتعثال کےطوزبردددھ سے بی وی اشیاءدجاڑہ 
ئل اورستریاں وا رخقددار یس استتوا لک ہیی نراک ماہ رین کے مطائ نکیا 
اورچھلیآپ کے پالو کھت کے لئے اح درب ہیں نے پندوں کے 
لئے پالی اود الام ول وم ہیں۔ 

2 دیون سے ان ین امرنن اپنے پالوں اورجلد کے لج جوج پا تی کا 
استعا لگر ےآ ر سے ہیں۔ وج پا یں پالوں کے لج ایک یش ری نکنر ٹر 
سے جو پا لو ںکوشرم وملائم اور ایٹاے ٹا عوا دان ما ہت ؟<تا ے۔ 


3ی کان بپء پالیں پ ھی طرع ایلددمیا کا لی پکرییش ادرک 


چون کے لئ چٹ دی 1ک زا وھ ینز ریپ 


.رھ 1۱ 
یا ۱ ۱ 7 تخرف آپ ے پااوں ین می او کک پا 


کر ےکی بک اید دا کا استعا لآپ کے پالوں کے 
لئ ےن اسک بنا کا مچھک ید ےگا۔ 
4 برا لیا یل کے جز سے شا بی کی خوا جن می ات کا ناو رکٹ پالوں 
کوروڑند لکی خیشمددا کو بے کے کیل سے وعھو ن ےکا روارج خاع تھا :شس 
۱ سے الع کے پان پیٹ دا اورٹرم و ملائم 
رج تھ۔ 
5۔ گی کل ات کے گج اٹرے 
گی دوڑددیو نک 115 گی لیٹر پا ش 
چوینٹف لیس اور پا او ںکی جنڑوں میس ای 
رع ڈگ می ویں منٹفں کے لئ سچھوڑر 
دی نا ررے پای سے عم ویر 
پا اس کے بعد دو کھانے کے گی سرک 
5ئ لیر پالی بی شام لک ریس اد راس 
لو سے ہب رد فشن. پان ےششگی کا 


جیا نو جا ےگا ۔ 


اس 


6 پالوںکویجڑوں ےکور ہونے :فو ٹۓ اورک نے سے بچانے کے لے 
ابی نی لہ رونز ھپ او کیک ذکو بہت ز اوک کر با خوعا نکیونگ اس طرح 
سے پا تجڑویں ےکپ ہیں او رکرو ہوک ٹوٹ چا ت یں نے کت 
یں۔ 

تہالیں یس ہیر ھی نک اکر نے کے لئ ایک پان دی ماک 
ائل کی زددگی اورایآ عد دلو ںگاریں لاک پالوں ںایرع لکایل اور 
آدھھ کیٹ بعد پالو ںکو وک می وک یں ۔آ خر میس جا کی چا کا بای نیک 
لیٹر اکم ادررٹھی اکر کے پااویں پر ڈول دم اود بای خن فک لی پال ٹیم و 
لام نب عموارت اذ چک دا چا خی گۓ_ 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ ٥١٥١٥ ٠١١ مٌ ٭ و‎ ٥) (7 


ہن ںکی ات 


ا گے سرف ہون ںکوشو فور تک رجا یی یس ہوتا_ با 0+ لیے وو لکومازر ورکھنا سی بڑہاے۔ 
او اٹ سم یھی ہنا ا سے با آپ کے م ون ٹف کر کت پناک سوک وچ انز کے ات ا تما کی 
00 کی لپ اس مارکیٹ میس داب ہج تن یس یھی ہو ہے۔ بی پ کے ون ںکوفزم یئم نی جں۔ 
ان میس ا کے ہنیس من اود ۶ن مرا تا ےی ےل ائ بن میں تل کا بھی استتوال ہے کا من ہویم : 
کی یآپ ےب ون یکو کت رر نے سا اھ اس ظا یٹ نیف را بھمکمری سے۔ 

عطور ہ رتو( تی جو پ اکس احتبال/ری 0 02) ے۔ا الم نو ںکوکیااکیاا :0 1“ 
بطنم سی الد دق گی یھی رای ہیں۔ ہوڑئوں کے لے لقن دد تی مر ن۔ ان لئ ہن ںکی خولصوریی یر لئ واتک ئن 


ایشا لام ف اتال کر آنا۔ 


۷ ۷ ۷ نا۰۱۹۹‎ ٥۱۴ ٥١۱٢٥١ ٥١٥٠١ ا‎ ۱١٣ ٭ و‎ ئ٥‎ )٢٥ 
یل پا ناو لکوخوابصورت بنا نے‎ 

تس خی یع پچ ےکی تا ظت 2 7‪2.2.,ہوءوء"مئ"ػ) یں اتی تقاظت مل دہ ھوں 09 إلں اورٹہ 
ٹیگ ر دع اوز پاڑوؤ ں گی . چم رے کے فیدر رنک کے جو لک نماطردہ دن رات ای کگمزد پیا ہی ںگ رگہرے 
ما نے اھ اور جلے ناشن ا نکی جہحائ لکر نے ےمردم رج ہیں ۔ ٹریم وملائم نول کے علا و توبصورت 
ناشن اورساے ے کال پاش خاخ نک خصی تپ نار ڈاقی ہے۔ ہج وشن صرف اورصرف اے 
ناشنو ںکومنلف رگوں سے؟ راس 2 
گنا ضروری بھی ہیں دو اہ ۱ 
تو ںکی مگ تکو نظ کھتی ہیں اور 
زی ناضنو کی شمی پکو. نما طور 
پر لاکیاں سو لکاغ باون ودرٹی ش: 
می دوسرکی لڑگی کے جاضتوں 2 
خوبصورت رت ککی نیل پاش دک 
فورااا ںکارنگ اورکیر لوج ےکی نوہ 
یس لک جاتی ہیں من ایی ا کرنا 
ماس ب کیل ہوا کیولکہ ایک ۹,۰1 ء"" 
اک ری برا ھا نکر ا ضرررگی ۱ ۰ 
وت مکی ۱ 

از ناشنوں کے لا سے گی وہ وگ- ۱ 
موزوں ہو۔اگ رآ پ کے ناش نیسحت مند اود یں ہی ںآ 12 ےراپ ناخنوں برای رن ککی نیل بلنش 
گا میں جوزیادہ شوخ نیہ ہو۔ جن خواٗین کے ہاتھو ںا رن ک کال ہدوہ شا جن سر او رگ رے رت کک نل پاش 
اتال شکرس بل کوک ملا ینک ا تما لکر میں جن خو اح نکی گت زجوئ ہونڈوہاۓ باخنوں رکاج ہو 

نو ںکی نیل پل ڈگ یں ۔سافولی رک تکی خوا م٠‏ نکو جا ہکوہ نات رکی رت کک نیل اش اتا لک یی۔ 


٥)٠ (1‏ مٌّ ٭ و ۱١‏ ا ٥٥۴ ٥١١۱٥٥١ ٥٥١٠١‏ نا1۹ ۰۱ ۷ ۷۷۰۷ 
گیھوں 
دو یہو ںکا آ نا تےکر پائی بی گا ڑ ھائینٹ تیارک ریس اسے کا 
سار کر کےاس یل ایک ہد ماک چرے پرلگا می کی ہوں یں 
پا جانے والے فا رجللد کے مرد لیو ںکوصا فکرد یتا ےت دجلد ٰ ْ 
سکھیا 4 پیداکر کے لد ی۲ خو نکادورہمڑھاد یت اے رن با قعدہاستعا لکر نے سے جل تظدرست اور 
خوصورت بی رق ے۔ 


میدہ 
7 مر ےکودودد می ما اکرکرمرک ریس ٹھیٹر اکر کے 1 میں عر یکا بط ال چر ے ب لگا 9228 نررومنٹ 
بعد چر کون مگرم بای سے جمویس ‏ می و جل دی سکھیا کپیرا ہے 


>- میں 


پہےے سك 

کر ےون کے دور ہے میں اضا کرجا ے اورم ردوخلیو ںکو ای 7 + یز >> 
رع سے کلاس دود اھ یم مکانیز ہر کاب می پائے 
جانے وا لے نائص جلرکوخاحیت دتے ہیں اس یس موجودوٹامن ای اش ی1سی ڈ ین ٹک کا مکرتا سے ۔ 
نے ۱ 

د چاو ی ارس دو چیہ پینے کاگوداء ایک عددبادام؟آ مھ و عرداگور 
انس بکو ای ط رع شی کر ملا یس اس می یک پر کاب ملکر 
چرے پر لگاتفیں دس پندررومنٹ کے بعد چرہ وعولی لی ء پچتاءبادام 
اورانگورٹش ہائۓ چانے وا نےعن صرعام جلرکوخائیت فراہ کر ی ہیں جس سے جلدخوصورت بی رپقی سے۔ 


